
年前當我們的政彳寸剛從大陸播邊到台
40
灣來的時候，那是一個農紫的社會，

我們每天叱的東西幾乎是地瓜和蘿萄乾，很難

得有雞、鴨、魚、、肉等好。鬍b東西，在那個時

候想叱頓好叱的東西就得等到逢年過奮’F大拜拜
，或者是親戚、朋友、鄰居的結婚、生θ、喜

慶時，才能有機會去嘗到一頓豐盛的食4勿0

那時候，小孩子也不可能上餐桌去跟大人

一起叱喜酒的，因此如果有機會代替大刈門去

叱喜酒是非常高興的事，而且在赴宴以前媽媽
一定會再三叮嚀必須注意叱的禮節，不要叱出

勰音，拿碗筷要輕放，坐在匿大的八仙桌(大
型方桌)上不要妨磚別人的夾菜，且一道一道

的菜要慢慢叱，不要一下屹了很多東西，或是

撿台己想叱的，爭先恐後，不然會被人家笑著
說沒有“教養”，因為這是叱的禮節呢!

小孩子不但不能上桌，如果有好。匕的東西

還必須留給年老的祖父、祖母先叱，那是一種

“孝道”，一種屹的“倫理”，因為農紫社會

β乞在從刊與現代
好吃的東西有限，大家也不敢糟塌食物0

從前外出上學、上斑、上工都是由台己家

裹帶便當，很少有機會在外飲食，這種靠家庭

製作食物的方式呏做家庭式的飲食0

近年我們的經濟狀況有了很大的改變。逼

去很難叱到米飯，只靠廿藷籤與地瓜葦、籮蔔

乾遏臼子的方式已不能再見到了，目前很多人

甚至很少有機會再叱到逼去叱的廿藷籤、地瓜

葦及籮蔔乾了，每天所屹的都是雞、鴨、魚肉

0現在不但能叱得飽，而且0匕f尋好，很多人甚

至不敢屹肉，反而希望減肥!這真是一百八十

度的轉變。

遏去在，陑叱頓飯，被認為是浪費、敗家

子，現在外出飲食之機會非常多，很多人已經

不想再帶便當，因為，陑便當社、台助餐、速

食店，各種進食的地方非常之多，在外飲食非
常方便，而且很多加工食品相繼出現，使得叱
東西的衙生問題產生很大的變化0(蔡弘聰)
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人說，寒天裡啜飲一杯咖啡加美酒，

是最好的禦寒妙方，是真的嗎?其他
的熱飲又如何呢?

啜一杯熱茶，可能使你頃刻之f司有暖和的

感覺，但是你不能靠一杯熱騰騰的飲料來係暖

。事實上，不論你所喝的飲料是冷是熱，都不

是保暖的闆鍵。

人體水分的流失(由出汗、呼吸、排尿)

，可以導致π兌水，以致體溫調節功能受到干擾

，結果發生寒憲。因為咖啡因<茶、咖啡、可

樂)和酒精有加速人體脫水的作用，所以在補

充水分時，要注意避免含有咖啡因和酒精的飲
， 0

其次，酒精可以使人體末梢血管擴張、顏

面發紅，身體雖有短暫的溫暖感覺，但酒後毛

孔張開，‘克熱量蒸發，體溫下降，隨即便產生

寒冷的感覺。

所以，冬季最好的保溫方法，還是多加衣

服，戴帽子為宜 0 (資料來源:(沁od House-

keeping ) ．
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