
梨含有多*重維生素女OB，、
B。、C等，有胡蘿蔔素、礦物
質，禾0菸鹼酸，並富含ξ唐0 匕
的花、葉、*艮、皮都有不同用
;畫曳。

皇;^的^

傳ξ噥蕊羾崙籮讜
策，於是下了道聖旨，限御醫們速獻良
方，否則7日後御醫們都盤逃一死有
一位聿御醫．強完聖旨宣讀，就當場嚇昏

遏去

圖蔡政糸屯

聿御醫的徒弟韓淪見師父這般慘狀

，怒火攻心，．U生瞋念欲置玄宗於死地
，洪定以獻策為名，將皇帝毒死0

可是，用什麼辨法呢?正巧師傅桌

素上擺著一堆熟透的梨，於是韓褕耳又梨
兒放入砂罐中熬、，然後佯稱出外買糖熬

梨，實則貿毒蔡欲置罐中，偏巧師娘聽
到韓輸尚缺一味糖就可熬成妙蔡， ^‘、^

只望皇帝早日病癒讓台乙丈夫免去殺頭
之禍的她，便急急台家中廚房取來糖末
加入，然後命兒子快怏送入宮中

待韓輸台外回來，蔡已服入玄宗肚

內，韓輸的言十謀台是無法得逞，然而誤

中有差，錯中有巧，玄宗知因此蘗消疾
降火，止咳清涼了而這味蔡即是尋常
百姓家常用的“秋梨膏”呢!

另一則農村故事也和“秋梨膏”有

異曲同工之妙，大意是說患癆病的青年

，因家中梨果受風害而吹落滿地，為省
米食而奏梨作飯，連叱了不少夭後，竟

使其癆病獲致減輕，於是奏梨做清肺熱

的效用就在農村中大大流行起來了

食用梨果，以削淨外皮為宜，夏、

秋之間正是台灣梨果盛產之季，有橫山

梨、世紀梨、新世紀梨等不尉文舉，大

抵果肉味美爽口，不輸大陸各地所產梨

果0然大眾食梨果應不貪多，若有胃寒

、腹瀉時，宜以少量為宜

在我國周代已開始栽種，有耒U
^ “百果之宗”的美譽，它的品

種繁多，產地分f布廣，東起台灣，西至

新疆、西截，北台內蒙、黑龍江，南到

海南島，都有梨樹的栽培，也因產地之
別，梨果各有特色，大多以梨肉甜美多

汁而受歡迎。

梨含有多種維生素如B，、B，、 C等

，有胡釐蔔素、礦物質，和菸鹼酸，並

當合醣0 它的花、薰、根、皮都有不同

用途。

花以觀賞用最多，也可入蔡。葦、

根、皮亦是中蔡材，有潤肺、消痰、解

毒、清熱的功用，適用於咳啤欠、痰喘、

口渴、失音、小兒風熱等症狀。這是除

了食用梨果之夕卜，一般大眾少有了解的
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