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蒜味蔗辣攜

材料長茸擄半斤、蒜末辣

調味料:油、庥油、五印醋、

作法:1．長茸擄洗濘切片川水 0

2將蒜末、辣椒未加調味料，拌入薨片

內均勻即可 0

二蕊燉雞

材料:鮑魚擄3兩、香薨2兩、紅薑蔔 5片、
犛 2支。

調味料:酒、墟0

作法:1．雛腿切塊．，川水撈出備用

2把材料欐盤加調味料，瓬)、燉鍋用

火燉30分鈕印可 0

/

燉雞

鮑魚攜炒酸菜

材料:鮑魚擄半斤、釀萊2兩、蕙段、酒各

許。

調味料:油 2匙、香油、壇、酒各少許0

作法: 1．鮑魚擄洗濘川水瀝乾0

2釀萊洗淨切絲備用 0

3．起油鋼爆蔥段、薑絲，加入釀萊

魚茀同炒，調味印可0

鮑姡炒酸菜
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炒肉絲

珍灰茀炒肉絲

材料:珍灰擄4 、蕙2 支、里肌肉1 兩、紅

薑萄片0

調味料:壇、油各少許0

作法:1．珍灰茀洗淨川水瀝乾0

2里肌肉、紅薑蔔片、珍灰驀切絲備用0

3．起油爆蕙段再加入2項同炒印可0

木耳

與一般釀辣湯作法相同，多加入木耳，木

耳在．、奏前必須切成鈿絲 0

香姞炒飯

將糯米奏，，再把佐料香擄耳

熟兩者攪拌混合卸可0

香姡炒飯
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