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材料

作

材料:藕 600 公克、絞肉 150 公克、香薨 4

奈、蔥 2 支0

調味料:壇吰茶匙、太台粉少許。

作法:ω蓮洗淨，切薄片。

@香茀切細丁，加絞肉、蔥末、壇拌勻。

@取一藕片抹．’許太台粉，加上1匙@

料，蓋上一藕片後置入蒸鍋蒸熟。

@利用蒸好藕片的湯汁勾欠，洒在藕片

上帥可供食(喜歡。匕辣者可加些許辣

椒)。

糯米 150公克、蓮藕(遜孔大的)600

公克、冰糖150公克、桂花醬少許0

ω糯米洗>爭，浸水3小時。

@藕洗淨，靠邊端切下 2公分，將浸

遏水之糯米塞入’孔，塞滿後以切下

來的’端為蓋子蓋上用牙籤固定。

◎將塞滿耒的蓮藕放在深鍋中，加多

量水奏至蓮藕酥爛後，加入冰糖熬至

湯汁濃稠，取出切片排盤。

@湯汁加入桂花醬拌勻，淋在片上即

成軟靼可口的甜藕。
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蕙辣花生

材料:奏熟花生仁3杯，蔥 5根，辣椒2條，
油 2湯匙0

調味料:墟 1茶4獸，醬油 1湯匙，糖艿湯匙。
做法: 1．蔥、辣椒切珠。

2．起油鍋下蔥、辣椒、花生仁及調味料

，以大火拌妙1分鏝即可。

才木芟少η肙蓮農業良塌

花生耒

材料:花生粉或妙熟花生仁1杯、胚芽米巧杯

、水10杯、耨巧杯、塭巧茶匙。

做琺:1．胚芽米泡水4，8小時 0

2胚芽米歟匕生粉加水3杯一起打成漿。

3．7杯水奏沸，倒M乞生米紫，’攪拌

邊奏，直至沸鵬加糖、塭，再灑F可。
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蛋釋

材料:花生粉1杯、雞蛋5個、麵粉1吆杯、

糖 1杯、瘟巧茶匙，沙拉油 2湯匙0

做法:1．蛋台蛋黃分開，蛋台放在乾淨之才、鎊

鋼鍋內，用打蛋器打至發泡0

2．糖、墟分數次加入，綺打至發硬，加

逼篩之麵粉、蛋黃拌勻，最後加入油

、花生粉拌勻，盛入模型或電內鍋中

，入烤箱，以4喲OF烤20分鈕或以大

同電鍋外加1杯水蒸熟，開關跳起後

續係溫10分鈕，即可取出 0
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