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材料’ 1香茀15奈，絞肉半斤醬油1茶匙
蛋台艿個，墟巧茶匙太台粉艿虜匙
，酒巧湯匙，蝦米湯匙

@高湯巧杯，太白粉1湯匙壇 4茶匙
，香油巧茶匙0

做法: 1．香甍j包軟去梗0

2蛋打散，蝦米剁碎
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3．將 1料調拌在一起，分成15份，將肉
餡填置菸香茀內面，置蒸籠中，以大
火蒸6分鈕。將香茀取出排列於上
餘才倒回鍋中與高湯一起奏滾。

奏滾高湯加墟，勾欠並加香油拌勻，
缽才、香茀上面 0
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材料:香擄1鏢，撼心莽菜一大顯，蝦仁4兩

或蟹肉3湯匙，高湯2杯，太台粉1 艿
0

ω酒艿恭鼴．，墟吰恭匙．，太台粉巧 0

@壇1茶匙0

做法: 1．香薨泡軟，一奈切馮 3∼ 4片

2蝦仁伽@料醃10分鈕，以沸油撈一下
3．莽菜切滾刀片，以沸水奏熟軟η包冷
水備用 0

4高湯奏滾入@料、香姞，熹滾1分
入蝦仁、芥菜，撈出，餘汁勾欠，入

香油再倒回芥菜等，一下印可。
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蓮改良場才木芟少η肙
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材料:韭黃 200公克

海麝 150 公克

調味料:蕙絲艿湯、絲 1湯匙、紅辣椒巧
湯匙、壇艿茶匙、庥油1茶匙、 1

0

做法:韭黃沈淨切段、海帶絲切段，均放入滾

水中’︻、，即入調味料，拌勻即可。
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台申改良岏張惠真
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