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金針是*一日花’。

萱草又名金金十花，除了忘憂、宜男易於入
詩夕卞，花與莖也提f共我f門口福旱受of直株基音B
娕女娕女白白的f也方，可清丈少大示示或ξ少肉糸糸，風味
糸色{圭 0 花的Π乞7去，可參閱14頁食ξ普 0

展步尋芳草，忘憂台結叢;

黃英開養性，綠葦正依籠。

色湛仙人露．，香傳少女風;

還依此堂下，曹植重力文雄。

唐．劉靨．

夏ξ饗豔J爨蠶譴ξ
的花草，突然間看見萱草叢叢，芬芳的
花尕正盛開著，那舒展台然而垂曳的綠

葦，在春夏間不減顏色，而漏斗狀的花
，有紅有黃，濃郁的芳香，泌人，G脾’=，::’

讜屯真飄逸的神態，頗具有少女的情韻
，也難怪晉朝的曹子建也為之傾倒，並

寫了讚美它的『宜男花頌』。

宜男草可忘憂
萱草也稱為金針花、忘憂草，此外

，由於相傳古‘弋懷孕的婦女，佩戴或叱

食萱草就會生男孩，所以，匕將它稱作
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“宜男草”。

一提及宜男草，很台然地會令人想

起梁元帝蕭繹寫的一首名詩
可愛宜男草，垂采映倡家;

何時如此葦，結賣復含花0

蕭繹是梁武帝蕭衍的兒子，當梁武

帝被東魏降將一一侯景舉兵殺死之後，

蕭繹經遏一番努力奮鬥，才將天下平定
下來，號稱．“元帝”。當他寫下這首詩

之時，心情可想而知，一定相當的複雜
且憂煩，也難怪他不時地以階下的宜男

草來忘憂。

糸屯孝子角翠母憂
而我國的民間，還相傳一個與金針

有關的“純孝”故事。

話說有個呏彭溥生的人，生來就非

常的孝順 0當有一天他年邁的母親臥病
在床時，他不僅衣不解帶的侍奉母親 2

個多月，而且在見到母病毫無起色之時
，便挑了個黃道吉日卜燒香禱告，祈求
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上天，表示願意以台乙的生命來換取母
親的健康 0

說也奇怪，就在‘也禱告完畢的當夭
晚上，他真的無疾而終，而他母親匕不

菊而癒了。然而，親友們知誤以為他是
畏苦而亡，所以，尸、將他草草的捲埋!

到了第2年，沒想到他的墳上居然

長出許多美麗、芳香的金金『，繁花似錦
的蔚為奇觀，此時，大家才明台他原來
是個大孝子，“至孝感天”墳上才長出
了許多希望母親忘憂的“萱草”呀!

可口的山珍

金針的屬名丑咖εγθιαμτS ，是
希睹文的h咖elos(一日)和Kallos

(美麗)二熟且合而成，憲思就是“-

臼的美人;而英名Day Lily ，亦有
“一日百合”、“一曰花”之憲，不襟
而合的說明了金虛f花乃朝開夕閉的花。

易於入詩之外，金針同時也提供了人們

口福上的極大享受，是非常普遍的菜蔬

，例如“宋氏種植書”上說:“萱有三
種，單辮者可食;千辮食之殺人0惟色

如蜜者香清葦嫩，可充高齋清供，又可

作蔬食，不可不多種也 0”以及“野菜
箋”上說:“塭三分，糖霜一錢，庥油

半盞，和起作菜料頭，速入水漂一時，

然後取起搾乾，拌料倎食，其色青翠不

桔紅色新品種峏頁大美0(安麗攝

變如生，且叉脆嫩不燜，更多風味0
，，

0此乃告訴我們金針植株基部嫩嫩

台白的地方，可取來作為蔬菜，不論清

妙大蒜，或是炒肉絲，風味絕佳凈匕外

，其花則可燉排骨或炒肉絲，這些都可
稱為“山珍”了!有機會，不妨嘗嘗看
就知道了 0

金針為多年生的宿根性莘本植物，

株高約60∼蜘公分，地下部為根莖多肉
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豐年叢書技術服務
本社出版之豐年叢書，多數為應用技術，

購閒後如有實際問題，觀坦來信詢問

來信請寄:台北市29號信箱讀者服務部

書籍如發現缺頁或裝釘不完整者唁青寄回調換

需要書籍目錄者，來信即寄

鄉間小路
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豐斗衽
台北市溫州街﹁4號Φ2)36281姳

垂阻冓燾歭發0005930-0豐年亓止 0

男宜、、愁了除



質根0 葦官j艮際生出，呈線形且狹長，

葦片數眾多而叢生，中肋明顯呈白色，

初為直立，張開後先端下垂，成株呈叢

生狀，生長勢旺盛。每年 4∼10月間，

花莖台葦叢中抽出，單莖長約80∼ 1豹

公分，頂部成2∼3分叉，每枝著生數

尕，每曰只開一尕;開花時間因品種之

不同而差異甚大，一般而言，可分為日

開性、夜開性，或曰夜均能開花或傍晚

開花，翌日中午前花帥謝，或能持續 2

天之久，但仍以日開性為主，所以，才

有“一曰百合”之稱。

金針的單花時間雖然短暫，然而，

群花此開彼凋，所以，花期甚長。而花

尕的直徑則因晶種之不同匕有極大的差

異，伈峚你型的 6公分到24公分的大花

種，或單辮、或重辮;花色則有黃確工

、j果紅、粉紅、橙、綠、褐、藍色等，

應有盡有，幾乎包括了所有的色彩。

栽f吾與管理要訣

．日真實:全日照或半日再竇的f曩境，

都可以生長得極為良好。

．溫度:對溫度的要求並不苛亥1，

唯在冬季寒冷ξ寺，根部最好能覆蓋稻草

，以預防寒害0

．土壤:耐乾旱、耐貧瘠的萱草，

單瓣金針鮮美可食。(安麗攝

對土壤的選擇不嚴，幾乎任何的土瓖均

可生長及開花良好。

．澆水:保持盆土均勻濕潤即可。

．施肥:以腐熟有機肥最佳，為使

開花越多越大，可每隔45∼60天施加追

肥一次。

．繁殖:可用種子播種及分株法繁

殖0種子播種時，以新鮮種子的發芽率

較高0 分株通常於秋天行之，將成叢的

植株掘起，分開成數小叢，種於花壇邊

緣，或盆栽亦可，唯盆栽因生長迅速，

所以，宜用大盆栽植。 ．

學名:丑e伽εγθιαττjs L．

萋名: q’a eD y ’卹

臼名:八乂口力 P 久、宁彳ηη一

別名:金針花、金圖、金古、黃花’

一θ百合、忘憂莘、愁莘、

宜男、丹、鹿姭卜鹿蔥等0

科別:百合科

原地:中國、臼本、伯利亞及東

開宅

用途

: 4∼7月

食用、翡用、盆栽、花壇及庭

園露地 ^
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