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材料:去殼桂竹筍 1台斤，福茱或梅乾菜2 兩

，大排骨8 兩，豬油 2湯匙，瘟適量。

做法:1．筍切斜瑰戌寸段，福菜洗淨切寸段，

排骨斬塊備用。

2鍋放入雨大湯卼k，筍瑰、排骨、豬

油滾後改小火奏1．】、時，再投入福菜

奏20分鈕，‘味後印可。

桂筍π畜菜湯

姴乍午仃山鎮農會家事組

圖廖壬戊

爭工燒筍干
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材料:五花肉 1斤，筍干 2兩，糖 1湯匙，醬

油 2湯匙，鬣適 0

做法:1．五花肉(或蹄膀>先用油炸至金黃色0

2鍋內放入1．料及筍干、耨、油、瘟

，加水一大湯碗，以慢火奏1小時以

上印可，上桌前放入青蒜段或香菜0

＼、

:’、、’、．、、’、:、．．．’
．．．‘．．．

．’^^’．．﹄．．．^^’+．．

．，、．．．．．．^^^．．．．

、，．，’、﹄．’．，”

’^．．．

．^十、∼﹄”’
”^．”．．

*、年=
一丮

” MI、 fsy

，年漁吽文叢．．悖

全省．有

‘ 函

忱 1951

．．，

、、
、、
﹄、

’、∼”、”’、．．

、、，、

/

^．、

’^．

﹄^

、．．

．．．、． 、，:、﹄:=::，，．﹄ ”．∼

、
、
-
:
:

、
∼

．
．

、、

、
=

、
．
．
、

、
．

．
．
，

、
、

、

、
、



材料

冬筍魷牟湯

冬筍 1台斤，魷魚半尾，香薨 3奈，青

蒜1支，瘦豬肉 4 兩，壇少許，水兩大

湯碗。

1．冬筍剝亮後<約 1半台斤>洗尸切成

薄片。魷魚β水稍軟後泆J爭切成片，

肉、香薨洗淨切成薄片，青蒜切段

約2寸長備用。

2．內冷水先奏開後，將冬筍片放入，

繼緝沸 30分鈕0 加入魷魚片、瘦肉

片，以中火奏約10分後放入香薨繼

締奏約 5∼10β>鈕時，耦入壇、蓀段

後印可。

做法

儲羊筍魚翅煆

孓產、瑭虱魚、噙鸞’鑒．，魚、瑭虱．獻袱、{’箄介紹，魚花跳、’獻龐凜介紹，魚花跳、’獻龐凜
．、興磚、蝌、女．．籐、箄魚’÷三

看魚紅皂躡’J<。__
班魚∼喲昭肓說明气B0亍乇班魚;’，喲昭肓ξ。夤气B05乇

材料 鮮筍 1 台斤，肉絲 3 兩，泡發魚剌 3 兩

，香薨 2 尕，冬蝦、胡籮蔔 2湯匙，塭

、鳥醋 2 湯匙，糖 1湯匙，香油、香菜

、太白粉各適量，紅辣椒1支。

1．筍奏熟，材料切細絲，蛋打勻。

2．油4湯匙入鍋燒熱，放入蕙頭、辣椒

、香茀、冬蝦、肉絲爆香加清水3碗

與魚翅、胡籮蔔奏約8‘>鐘，再加入

調味料太台粉、蛋液、香油拌勻即可。

做法

豕畜家禽偉j生
病囪、病狀、防淄法

”J3×，9(公分)． 495貢．

．>μ雞直司
配、設備、飼．管理<配、疾病防、飼’管理、

(么分)．η2貢
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