
枑j子(石皮布子)食譜請ξ式食

樹‘誓豐;:贛蠶ξ蠶枷，臨嘲齲。、．，
頭切碎、胡籮蔔切細丁、香攜切細丁

0蔥切蔥花，撫上香油及胡椒粉拌勻

2把ω之材料與餃肉拌均後加，味料，
放入電鍋中蒸20分轂印可 0

，製成樹子丸餅，塭浸貯存，備為佐料0
聿一輩的人們津津禦道:

樹子仔能開脾健霄，是下飯的最佳佐茱;

且幾可治百病，比如解、消脹、糖尿、十二

指腸潰瘍、高血壓、子宮炎，樹子具有預防
與治療的功 0

素炒石皮布子
材料:濕豆包(豆皮) 8 兩、布子丸1個、

糖2匙、油1杯、瘟醬油少許、水半
杯0

作法:ω豆皮切細碎，破布子泡水15分後，
擠掉水份，用刨刀刨成碎塊0

@油燒熱放入破布子炒開後，再加入豆

包、醬油、糖再炒香後，加入半杯水
用慢火燜至水份乾了即可 0最後再撫

上芫萎拌一下，就有不同風味0
※濕豆包亦可改為油炸豆皮0

樹子蒸肉

樹子J」、

材料

q隊樹子:

材料:樹子丸1個、辣椒1支 0

作法:1．樹子丸泡水15分後，擠掉水份0

2．油加熱入樹子丸煎至金黃色後，辣椒
切絲加入略炒即可 0

(2)糖樹子:

料:糖3大匙、樹子丸1個 0

作法:1．樹子丸泡水15分後，擠掉水份。
2．鍋入油加熱 0

3．糖與樹子拌均勻，倒入@煎至金黃色
即可。

3)蒜香樹子:

材料:樹子丸1個、大蒜 2 邞皂0

乍法:1．樹子泡水15分後，j 掉水份 0
2大蒜切細碎 0

3．樹子炒開至金黃色後，加入@再炒香
即可 0

※大埁亦可改用另有一種口味

破子丸1個、交、 8 兩、蒜頭 1 兩、

香油少許、蔥 3 支、胡籮蔔少許、香姞

徉賭文獻集要Llteratureon Mushrooms

是國內外茀類研究機構及人員必備之珍貴女獻0
定價1500元(郵購另加掛號郵資45元)
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沙丁魚4兩、樹子丸 1個(破布子>、

花生2兩、紅辣椒1 支、油3大匙0

ω樹子丸泡水10勿後，掉水份後剝

碎。

@油加熱入樹子丸妙至金黃色確工辣椒

切細絲，加入沙丁魚及花生、紅辣椒

略妙帥可0
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