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脊椎及脊髓損傷，很少會造成死亡，但是
會使病人產生嚴重的肢體殘障及精神的傷害
對個人、家庭及社會造成很大的負擔。
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所有的動作。目前，高樓及車輛之多，
造成脊椎及脊骨遘的損傷機會匕非常大0

此種損傷，大部份很少死亡，但是

會使病人產生嚴重的肢體殘障，以及半

身庥痺，及對精神的損傷，使病人終身
無法台立，需靠輪椅或他人扶持逼一生

0不但對個人、家庭造成負旭，並且對

國家、社會每年造成有形及無形的損失

，可能高達數千萬新台幣，大家不可不

知。
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眷椎及脊髓損傷，大部份是從高處

落下，或是劇烈運動、車禍等造成對脊
椎的損傷而引起0 因跌落受傷，大部份

是工人在搭鷹絮，以及工作處所工作，

或高樓火災情急跌下居多。

交通事故可使駕駛員、乘客、行人

因為汽車的突然加減i璽度，而使頭部直
接碰撞，造成眷椎遏度彎曲或遏度伸張

，而引起脊喟遘損傷。

匕有因運動產生造成的損傷峖口足

球、美式足球、橄欖球等0
脊椎可分ω頸椎@胸椎◎腰j俶ω薦

骨(ω尾骨等五部份，我們一一來介紹 0
ω頸椎:頸椎有7塊頸椎骨，但有

8條頸神經，它支配二臂及頭部的感覺
及運動神經。

ω胸椎:共有12瑰骨頭，肋骨帥是

連接在胸椎上面，有12f蚤胸神經，它分

出肋骨間神經及支配胸腔前、後面的感

覺及運動。

◎腰椎:共有 5瑰骨頭，支配肛門
、合陰以及下肢的運動及感覺神經0

@薦骨:由 5塊骨頭合成1瑰，也

有神經支配肛門、會陰，以及下肢的運
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重方。

5 尾骨:有3 ∼5 塊小骨頭，只有

1條尾悁囀經。
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頸椎受傷大部份是人受外力撞擊，

引起頸部過度伸屈，或是走路時因頭部

受異物掉落撞擊，而造成頸椎骨折。

胸椎及腰椎骨折大部份為從高處摔

落，造成壓碎性骨折。

薦骨及尾骨骨折則因臀部著地引起。

若是傷在頸部，頸部會有瘀傷、裂

傷及壓痛點，若是腫脹、肌肉痙攣、頭

部斜向一伯卜以及π支體有觸電感，均要

注毒頸椎骨折。

在胸椎骨折方面，則在胸腔背部會

有壓痛感，瘀血，以及沿著肋間神經分

佈處會有庥痺感。

腰椎骨折會有下肢庥痺感、疼痛。

薦骨折會影晌排泄機能。

彎曲性損傷垏鼾妝彎曲力量，會使

睿椎產生輕微壓迫性骨折，若是力量增

大，會‘吏椎體前緣產生骨折，若加上旋

轉性力量，會使鞣帶撕裂而造成單側關

節的脫臼，使脫臼的關節面卡在脫臼位

，無法復位，若是力量更大，則會產生

二伯”生闐節脫臼，此時可能產生四肢癱
0

遏度伸張性損傷:脊椎遏度伸張時

，春椎後面結構變得非常接近而擁擠，

使得關節面骨折，造成前縱靼帶斷裂，

引起壓迫性骨折，致使脊骨透受到傷害。

壓迫性損傷:壓迫性骨折會使碎骨

片向後崁入，而壓迫脊髓神經功有醫副昜

治療時．．．

要注毒有無休克:分辨是脊骨造性休

克或出血性休克，若是出血性休克，則

要注意有無大出血0若是睿髓性休克病

人無法呼吸，要做氯管切開術。

要固定:脊椎受傷病人，不要亂搬

動，以免造成更進一步的損傷。

注意有無其他外傷，如頭、胸部受

新出版

傷。

輸送病患:不可一個人搬運脊椎受

傷病人，要由數人搬運，且要維持脊椎

．的正軸排列。
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顧養集豐年叢書健康系列
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全書 41 篇．

<1>正示見文明病

<2>老年{呆健

<3>極人生

<4>飲食設計

<5>養生之道

79 年 6 月 25 日

5 個主題:

高血壓．膽固酉卓．食物纖糸隹等Ⅱ篇

老年病．老年食欠食等5篇

f曼性病者的心f里健康等4篇

*唐尿病．痛風．淡食等特殊飲食10篇

如何糸隹持最佳骨豐能等Ⅱ篇
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