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客冢人的衣與食
大鍋大鏟炒米粉

妒

鑲有純金神像的新娘禮服腰帶
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觀的上千來賓，對傳統的客家文物深感興趣0

展出的客家菜有芋頭糕、鹹飯糰、發糕、

庥薯、碗綵、肉粽、紅龜棵、鼠麴棵、乾炒河

粉/棵仔、湯圓等。這些客家的傳統食品已經

廣受喜愛，很多閩籍人士也都會製作0

妙米粉、米著目、蒜絲雞等，則是最傳統

的客家菜了。一位客籍的聿太太表示，客家炒

米粉，是愈大鍋愈好叱。特色是火候駟王，翻

攪要快。現場製作的兩位客籍婦女，先把佐料

爆香起鍋後，再倒下米粉炒熟，加入預先炒好

的佐料後，以大鏟妙翻，三兩下就好了 0她們

說，大鍋大鏟炒米粉，看起來簡單，功夫可深

得很。

蒜絲雞是將青蒜剝成絲，與雞、鴨、鶴或

火雞肉拌和而成。在製作之前，雞、鴨先與豬
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龜甲笠

。朝

老式熨斗木製稞模

肉(五花肉尤佳)一起滷熟，去骨後剝成絲，

再與蒜絲拌和而成0

板條(棵仔>的製作，必須先將在來米奏

成飯，觓島成漿，闆鍵在濕度的控串10搗好的

米漿，放入木製的壓榨器，擠壓成條狀;米苔

目的製作遏程，也．很類似。

客家人的“穿”，是最傳統的中原服飾，

大致還倧持五胡亂華之前的樣子0 顏色以藍、

黑、、褐等素色為主，鑲以剌誘花邊0

佳冬鄉農會所辨的傳統客家服裝展中，最

引人注目的，是一襲當家新嫁娘的禮服，包括

鳳冠、霞披和腰帶。在腰帶上，鑣有九尊純金

打造的立體八仙像、一尊南極仙翁像，還有一

對巴掌大鑲以翠玉、珍珠、如意形的金片。

在古農具表示方面，陳歹‘了牛捏、龜甲笠

、鋤鏟等，及熨斗、棵模等農家用具0 ．
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