
聖誕隹節
在歐洲
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對ξ霆笀絳鑒轟蠶歸
的大節慶0 聖誕節相當於我國新年，耶

蜓夜是家人團聚的θ子 0 德國人三代圍

囧，除了非不得已的廬因，再遠的遊子

也得趕回宗0聖誕篩除教堂聖職人員及

大眾捷運素銑工作人員、警員、靨院，

有人留守之外，一切停擺，商店全部闡

柟蹶傯式聖毌巧克力

圍爐
40年來本省由於美園文化的影咱，

耶誕節商紫行轟重菸索教毒義，宬焉商

人宣傳促銷商品，及餮飲紫帶動高櫝狂

做的工具，完全失去天主教與基督教慶

祝耶蘇基督救主誕生的莊嚴毒義。

歐洲耶誕節至今‘乃沿嬝若莊嚴肅穆

的傳統氣氛，汝有喧悶，汝有狂歡的飲

宴，大多數的人在蠱盛的家庭午麥之後

，到教堂作禮拜或望彌撫，晚麥簡單以

冷食馮主，配著酒圍坡享團聚之禦。

孩童們平日8時以前得上床，只有

耶誕夜允許輿大人共冬，等到午夜各教

堂鐘豚晌起十二峋之後，相互到聖誕樹

下戕出台己的禮物0拆開禮物是耶誕夜

的高潮，然後孩子伒上床，大人們相偕

踏雪再次走向教堂．作子夜聖誕禮拜，

慶柷耶蕨基督誕生。

團圓之樂

聖誕樹源自德國
聖齪樹起源菸穩。日

古世紀開始，菸每年12月24日
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夏娃篩，在家裹伄盅一株樅掛(伊甸園

之樹>，將薄餅乾耕在上面，象徵聖餅

(基督徒鰭罪的標記>0 近代改用各種

台製小甜‘鼾弋替聖餅，並在樹枝上夾若

象徹基督的蚶燭。

此外，室內茶几上設有聖誕塔，義

一木質多角形或三角形結構，上有許多

小絮格放置基瞥雕像，塔身僻以常青柎

枝葦、蜻燭和一顆星。

到16世紀，聖誕塔和伊甸園樹合併

為聖艇樹。18世紀廷種風俗流行於德國

教徒們，直重n9世紀流行全國，成為德

國根深蒂固的傳饒聖誕習俗0

時至今日，不一定採用木製聖誕塔

，徊家家戶戶必定在12月初，家廳茶几

上或由天花板吊砉聖齪燭台設置4枝蟾

燭，每一個星期日艷上一枝蜻燭，當最

彶一枝黠燃時，毒味著耶誕篩的來眸0

19世紀初，聖誕樹f尃到萋舀，19世

紀中葦維多利亞女王及丈夫穩國王子阿

爾貝特加以推廣菁及。惟維多利亞式聖

誕樹僻以蟠燭、蜷果及花色糕點，用絲

帶和齜鏈吊耕在樹枝上0

誕

rz】pan)的精緻巧克力代眷小餅乾 0 餅

乾亦僻以耨霜或銀色裝僻物。

德國北部與南部耶誕節烘焙糕點亦

有差異，各地區有其獨特的風味及作法

，紐儈堡附近特製耶誕薑餅(Leb屾Chen

>以薑汁及呆乾、堅呆、肉桂、巧克力

等配料作成聖誕薑餅，風味獨特，極具

地方色彩最具代表性。
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糕點餅乾風味獨特

德爵博統聖涎樹
帛掛餅乾及蠍燭

穩國婦女一到12月開始忙砉探購覆

物、聖誕僻物或台製僻物佑盅在窗前、

屋內、院子裹、門前，第二個星期開始

陸綺烘製各種小餅乾及耶誕蛋糕、，以供

24臼以後至元月 6日聖誕假日，家人下

千茶及晚麥甜艷時間貪用0

耶蜓假期，一般主婦不再花太多時

間在肩房。義便於貯存聖齪糕點，多半
採用奶油、藺姆涵、紅酒及各種堅果、
呆乾、橘皮、台製果醬等材料烘焙，必

須裝罐放畫一迴之後，開始發出獨特風

味非常書醇可口，由於歐洲大陸氯候乾

燥，一舨可貯存一個月。

耶諶正值隆冬，大部地區台雪皚皚

，餅乾習櫚加些台粉耨熬奏成的耨霜裝

僻，既好看叉具獨特口感，最受孩童喜
0

德國傳統烤鵝餐
耶誕千饗，德固人及法囿人智慣屹

烤藕肉或燉噙肉。瑞士由法圉人、θ爾

曼人、毒大利人等多種民簇聚合而成，

亦叱藕肉、噙肉及鹿肉、海鮮。一般藕

肉或噙肉肚內，塞滿耒飯及香辛料或馬

鈴薯、洋醬、洋蔥球等，加以烘烤，配

上醃製酸紫蒿苣或甜菜片。

歐洲人尤其瑞士菜，合用肉類時，

智慣配些水呆及呆乾或堅果，釀甜齪味

相互平衝，既幫助消化，且增加風味而

不油賦0

天主教徒智慨叱魚，穩圉南部已伐

利亞及真地利人耶誕烤活鯉魚或燉奏輊

魚，法國人以高級煙燻鮭魚代替鯉魚0

現代德囝人喜歡耶誕夜晚以瑞士火

鶴取代冷食，吏具圍爐的憲味0

傯囝聖艇磨

現代化俬囝聖

涎裝飾

鸞燭台

20世紀耒，歐洲菁遍經濟水準高，

聖誕糕點流行以包若本仁蟀蜜餡(嗨．

拉丁民族海鮮雞肉

鄉冏小路

典型奠霤式里艇儻乾

古羅馬人在元日用青枝鑠葦和燈火

裝僻房屋，並向兒童及窮人贈送殖物。

因此，比較注重新年篩慶，與曰爾曼民

蔗新年與親友狂歡不同。

24日夜晚12黠上教堂望彌撫，子夜

之後叱蛋、蟀蜜、番仁或柳子粉、可可

粉作成的糕艷遏耶齪。舡日除夕夜，家

79年尨月 24 R

瑞土火錮亦為現代

年毌傯曲蠹庭

屢的聖毌蟹 南歐地中湧地區拉丁民族典型聖艇火錮0 ，
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姦大幵b且旦誕大毽烤蠶】、濁毌澤、儒j仜}萊及水累蚩，．\、0

/、j帄囧飯 J;i上， 12昨教，七，’，t鋅，每．，’走 1

次每‧/、，，匕 1 狀iJJ 蔚言乍 1 仙，j願．共、，匕1?籹

J，〕訪．之後川j咨祐洏。曷以示J臣瓜’‘

，丏班牙/、刁:/『_艸!誕篩迋L裙物，右，1

月 6 曰三王來韌臼也是圮帝瞥八ι柮物 0

1，、1此 hπμπ牙/、比↓}、彳;J主市冉，1廷樹的裝

缽。西殈牙及義大利人芣伄不太川奶汕

．，J 慣以撮特雍矷乍芣．盡芣降7 海鮮．

以雞肉為七．風，*向η“冇>月孝、曰爾曼民

逾

J

而歐地申漩地咚寥羋以洊缽涵耶‘涎

餐．配J﹂水釆蛋尹，。其中以才鋁．】、火墩

壹的唑誕海鮮火仙，靛為豬狦〒．亦為jθ訪

牙、，矼JJπ牙’、，心，矼J 、曼<b 等‧羼民之‘敝．刀’ 0

其他各种奶汕汀÷海耐亦為典刪地巾海鬆

。只冇‘L1π瑤民邲誕叱北J‧肉戈J幻堯禸0
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