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萬能箱
人祀﹃經常所豸巳的錯誤是，只要是食品

都往J水箱裹方女，舉凡罐豆頁、車乞*量不一

而定，實際上有些東西，不需要也不
適合擺在J水箱裹i呆存。

適合擺在冰箱裹係存。為了能有效使用

冰箱，下列事項值得冰箱使用者參考:

◎溫度區運用:應視食品性質不同

，讓其存放在固定溫度區，如魚、、肉類

等應放在最低溫度區;較不敏感的食物

，放在次低溫區或冰箱門後的較“溫暖

匾0

正常情況下，冷藏室裹最冷的區域

，應在蒸發室的正下方，若是背式蒸發

，則靠背的區域為最冷區。

◎食品在存入冰箱前，最好先經清

洗，尤其是雞蛋類。

◎冰箱不可塞的太滿，如此冷空氣

才能充份降低食品溫度。

◎未開封的完全殺菌食品(如罐頭

類)、保久乳、紅酒、蟀蜜、香蕉和未

成熟的水果等，不需要存放在冰箱裹。

◎溫熱菜肴和飲料，需完全冷卸後

，才可才文入冰箱。

◎開罐後的罐頭食品，一定要倒入

其他容器內(非鐵罐)，才可才文N水*惰。

◎不要經常打開冰箱，打開時間也

不可太長，以免冰箱內溫度迅速升高。

◎食品包裝註明需冷藏的食品 ，^

定得存放在冰箱裹。

◎正確的設定溫度

詳細的閱讀使用說明書，是有效使

用的最先決，祭‘牛。
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υ雄攀器韆饕懿幫鯊
人在享受方便之前，應先完全了解它們

哸台能讓它發揮最大的功能，為您提供

最好的服務。

冷藏2∼80C

正常情況下，冰箱裹主要冷截空間

的溫度應控制在攝氏2∼8度之間(平

均溫度為攝氏5度)。平常應注憲溫度
不可降至攝氏零度以下，否則許多食品

(尤其是蔬果類)可能會被凍傷。而冷

凍室的溫度，應維持在攝氏負18度以下
，始能有效的保存冷凍食品。

冰箱溫度的控帶1，若能以冰箱用溫

度計0碼測溫度計)來控帝1，則更確定

有效。

鄉問小路

詳細閱讀說明
人冇髏巠常所犯的錯誤是，只要是食

品都往冰箱裹才文，舉凡罐頭、乾糧不一

而定，而實際上有卹東西，不需要也不

定期清理

為維持冰箱的功能和食品的衛生安

全，冰箱的定期清理是必需的。假如可

能，最好每2週能整理清洗1次，藉由

清理的過程，也可了解冰箱內食品的流

通狀況，以免品質劣變而未被查覺，下

列事項則可供清理參考

◎冰箱內、外層可用溫水和中性清

潔劑擦拭並擦乾。

◎異味可以醋水清除0

◎門框橡皮部份僅用溫水擦拭，不

需用清潔劑清洗。清洗後橡皮需擦乾，

甚可塗上一層滑石粉。

◎外殼和內層的塑膠部份不可用尖

銳物或靼糙刷子清洗0

◎無台動除霜的冰箱，亦需定期除
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