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民眾對食生J舌的“品質”要求雖高，言忍

矢口i乃待力躬董 0，i旦政府所j是i共的食品;省費資
訊，民眾應如i可取〒冔?讀者大眾若有相關

間題，應如i可獲〒冔ξ咨言旬呢?又生魚羊食品與

有包裝的加工品要如i可選;睪呢?
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飲警籌豔蠶齪馨
來因消費憲識抬頭，飲食品的衛生安全

逐漸被重視0本人台被任命負責食品衛

生管理工作以來，更深覺現代人對飲食

品的需求已達“精益求精”的地步。

食品的主要功能是供給人體營養，

不論粗茶淡飯或山珍海味，若能搭配得

宜，均衡取均可達同等效果，反之若

不顧及飲食衛生，無正確營養概念，甚

或遣聽塗說，迷信飲食偏方，不但未能

攝取充分的營養，反倒危及身體健康，

甚至引起疾病。

例如，有些飲食“傳聞”並非事奮
，，

，‘旦既經報章批露，必定引起“共鳴

，如叱鴨肉引發癌症的說法，任憑專家

學者力辯，仍使鴨農損失不貲。又如報

章雜誌上常見的健美、強身、補腎等廣

告中所極力推薦的良方，經查也只是些

維他命或經濃縮處理的普通食品而已，

但仍然有許多民眾趨之若騖。
‘‘

上述事賣，顯示民眾對食生活的

品質”要求雖高，徊言忍知仍待加強。食

品衛生行政管理的目的在於為民眾創造

較具安全係障的飲食環境，進而建立正

確的消費認知，徊政府所提供的食品消

費資訊，民眾應如何耳又得?讀者大眾若

有相關問題，又應如何獲得諮詢呢?本

人即想藉此文作一簡介

如何取i冔資言丮
欲建立正確消費觀念，需有正確認

知，衛生單位每年支付在宣導教育上的

經費佔極高比例，約可分巉0下翱圁方向:

1．奄{七媒播出影片
選擇適合消費大眾的主題製作各類

宣導短片，並透遏國內三家電視台及電
影院播出，以傳達重要的食品及營養概
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此外依不同主題製作各類幻燈、錄

影帶或電影片等教材，並分送至各衛生

單位或相關機闐學校、團體或民眾，均

可向當地衛生單位洽f昔。

2．印屌‘品免贊索取

截至目前，我們所印製的宣傳品令

單張、掛圖等，約計30餘種，主剽系將

欲傳達的食品衛生或營養概念的生硬內

容簡單化，配合圖文說明，使民眾易於

了解 0 這類印刷品，讀者大眾均可免費

向各地衛生單位索取。
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3．品檢舉饕諮有人

中國人喜歡口耳相傳的民旌性，運

用到飲食生活上，創造了許多以宙七傳訛

的“事蹈”，諸如。ε月干補肝，叱腎補腎

，甚至喝椰油泄肚清腸，叱油魚加蘋果

減肥等等不勝枚舉。

這其中有些“理論”雖對人體無傷

，如叱肝不補肝，但提供了疊當的鐵質

和維生素A等營養素;但如叱油魚、加蘋
果的減肥私談即待商榷。油魚因含大量
蠟質，人豆無法消化吸收，配上蘋果當
含、的纖維素，對大部份人而言，定會造

成大量排泄，以此“苦肉言十”，雖可達

到減肥效果，但同時也妨礙了必須營養
素的正常吸收，進而傷害健康

ω食品檢舉

市售食品的檢聆工作，簡易者各地
方衛生局即可台行完成，較複雜或因地

方言殳備不足者，則由衛生署食品翡物檢

聆局負責0但為分散工作量及提高市售
食品受檢率，亦委託財團法人檢驗單位

或學術機構代為進行禁些項目的檢聆，
其目的均為提高市售食品的品質安全。

此外，亦常有民眾要求代為檢測食

品安不安全?本人想藕此闡明，食品檢

瞌是針對禁卹特定項目進行檢查，並非

漫無目的檢聆它安不安全?對這樣的指

定，任憑再精進的儀器和人員也無法達

到要求 ^
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進口食品要有中文標示(近強攝)
因此，我必須說明，民眾若有各類

飲食問題，應找適當的人和機關洽詢，
諸如:

ω營養諮詢

各縣市衛生局均設有營養員，民眾

可就近諮詢，f旦若類似減肥等特殊問題

，則應在醫師和合格營養師的指導下進

‘亍

(2)食品衛生及違規食品檢舉

各縣市請向衛生局第七課，台北市

、高雄市則向第七科洽詢，此外亦設有

消費者服務中心專用電話，民眾可善加

利用。
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選擇衛生
安全的食品

→同時還須說明的是，委託檢驗工作

民眾須台行負檐所需費用。除了翡物食

品檢聆局接受委託檢．驗外，商品檢聆局

、食品工紫研究所，甚或學術機關體
也會接受代檢工作，委託者可視本身需
要台行決定。

只要每個人在台己的崗位上做好台己的

工作，對自己和周遭的人都是一岈重保箄

選擇食品，除了必須善加運用視覺

、嗅覺及覺挑選生鮮食品外，對有包

裝的加工品，本人也堅持幾個原則:

1．邐擇有保證的商『
罐頭選有衛生署查聆字號的產品;

冷凍食品、優良肉品則挑選有優良商品
標誌的產品0此外，如經政府評定為食

品GMP (食品良好作紫規範>廠所產

製的產品，均是較具安全保証的產品。

2．包受的不

食品包裝的目的除了提高商品價值

外，對食品品質和衛生都是一種保障，

若包裝破損，則無法提供應有的倧証，

印使優良產品亦不在考慮之列

3．糠示不:來’不明的不

食品標示對消費者是個很重要的指

標，若未清楚標明品名、內容物、製造

曰期、製造廠商名稱、地址等則不買，

消費者清楚的了解食品來源，對本身是

種倧障。萬一發現品質不佳或有其他缺

失，均可找到正確的對象提出申訴。

正確選擇食品
如何叱的衛生安全，營養均衡係最

切身的事實。我也是食品消費者，飲食
疑慮也是我的問題之一。但活在分工曰

趨精細的現代社會，任何人均無暇亦無
力去“干涉”台己食生活的每個細節，

生艮臺到獻僖
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4．;殳有》楚中文標示

的進口品不買

食品科技的悽速發展帶給現代人許

多方便，貿易台由化的結果，也讓我們

能同時享受各國美味徊我仍必須誠心

的指出，國內在食品科技的開發運用上

絕不落人後。
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CAS 良肉品標誌

假如非選擇進口食品時，仍應秉持

花錢賢品質，買衙生安全的立場0 若面

對一大堆看不懂的洋文食品仍趨之若騖

，無形中已損及本身權益 0 因此，在國

內無清楚標示中文的洋食品我決不買0

個人認為，唯有消費者發揮正確的

邐擇觀，才是促使商家正視相關法令規

章，以尊重消費大眾的有效途徑0

總之，只要人仍需仰賴食品為生，

飲食衛生問題印無法避免，唯有加強本

身對相關知識的正確認知，發揮消費者

監督的權利，始能讓台己充份享受現代

食品科技所提供的便利，並且叱的無憂

無慮 0 ．

秋天是收穫季節．．．．．．．．科學月刊為您擺下豐盛的秋宴
三圭

邀 請您來參加

口宴侖時問:即 1」起到十月．．卜‘11IF
口宴愈榮單:1．1．二本內容*青彩的科」警月刊叢書

2．科學園區、工技院、淌華大學一叮遊

．凡在宴會時高內訂閱科學月刊年．，就送您十二本科學月刊叢書
(價值．1，05ω亡) 0

訂費:一般800元學生700元

科學月刊的秋日盛宴
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郵政齧甘發: 0018482-3科學月干11示土
服務電話:ω2)3214821 3512872
社址:台北市1074】重慶南路=段75號10樓
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