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．破布子扣肉

材料:破布子丸一個、五花肉8 兩、梅干菜少
許、蒜頭少許。

調味料:醬油半碗、糖1茶匙、水1杯、油2

茶匙。

作法:弋將五花肉加入醬油、糖水中滷。

共梅干菜泡水洗淨，加入2茶匙沙拉油

，少許醬油、半匙墟略妙。

乓滷好之五花肉切成薄片，蒜頭剁碎，

破布子泡水15分，後，把水擠乾，剁

成小塊。

四用一隻大碗，先鋪上五花肉後，撫上

少許蒜頭，放入破布子，再撫上一層

蒜頭，然後加入梅干菜，淋上一些油

，用膠膜封好。

乓做好之4，放入電鍋蒸熟帥可。破布子才口肉

．破布子肉丸

材料:絞肉8 兩、破布子丸1個、蔥 3 支、番

藷粉少許、油3 大杯、香油少許。

作法:吙破布子剁碎，泡水15分鈕，把水份擠

掉。

、把1和絞肉拌均勻後，再淌入香油及

蔥花攪拌。

、把做好之(幻材料，搓成圓丸形，沾番

粉峙殳入滾熱油鍋中炸至金艷F可。

破布子肉丸 沙丁破布子香

材料:沙丁魚、4 兩、破布子丸1個、花生2 兩
、紅辣椒1 支、油3 大匙

作法:弋破布子丸泡水10分銓後，擠掉水份、

剁碎。

、油加熱，放入破布子丸，妙至金黃色

;紅辣椒切細絲，加入沙丁魚、、花生

、紅辣椒，略妙帥可。

、

j少T破布子香

．破布子妙蛋

材料:蛋3個、破布子丸1個、胡椒粉少許、

油半杯、蔥 2 支、香油少許。

作法:弋蛋打散，破布子泡水15分銓後，把水

擠乾、捏碎，蔥切成細耒，加入胡椒

粉、香油拌勻。

、鍋放油加熱，把1之材料煎至金黃色

即可。
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．破布子香筍片魚湯

材料:吳郭魚、(虱目魚尤佳) 1尾、酸筍片 1

碗、破布子丸1個、薑絲少許。

作法:弋破布子丸泡水10分、後，剁成塊狀。

芞吳郭魚、(或虱目魚、)和破布子，用油

炸至金黃色備用。

、酸筍片加2大碗水奏20分後，加入

2之材料，奏開並加入薑絲帥可。

．素炒破布子

材料:豆皮8兩、破布子丸1個、糖 2匙、油

1杯、壇及醬油少唁午、水半杯。

作法:吙豆皮切細碎，破布子泡水15分銓後，

擠掉水份，捏成碎塊。

、油燒熱放入破布子炒開後，再加入豆

皮、糖、醬油，再炒香後，加入半杯

水，用慢火燜至水份乾了帥可。

．破布子蒸肉

材料:破布子丸 1個、絞肉8 兩、蒜頭 1 兩、

香油少許、蔥 3 支、胡蘿蔔少許、香姞

2尕及胡椒粉

作法:弋破布子丸泡水15分銓後，j蜊卓水份;

蒜頭切碎、胡羲蔔切細丁、香藷泡水

後切細丁 0 蔥切成末，撫上香油及胡

椒粉拌均勻 0

芞把ω之材料柈勻後，加調味料後，放

入電鍋中蒸20分印可。
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