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爵床性寒，對外f芻
發炎的J台療有幫助

偽床其不瓤花朵細JJ、不癲

．青草系列

音拿^

，5∼”月

爵蠶譫辭鵠絮髯薨鑒

路蠹的偽床是民尚常用的膏草植

熟默生長著，也許你從未注意遏，也未尊仔細

端詳，但遠在神農時代便被發現，並且列入神

農本莘經，只可惜目前中翡裡使用並不多，f旦

民間青莘菊卸仍使用頻仍，真是令人訝異!

爵床是爵床科( Acanthaceae )的莘本植

物，學名為/μST‘ιfa PγθCμ伽δ咖S Linn．分

布於中國大陸南方，印度、中南半島、澳洲、

菲律宕、琉球、日本等地，本省多見於海岸邊

、平野至低海拔的山地曠野間，如果仔細觀察

，倒不難發現。由於植株小，最高不超遏40公

分，而且花小不突出，因此十分容易被忽略，

這可能和爵床的外貌並不特別出色有闡。

爵床的別名很多，古名有爵卿、爵庥、香

蘇、赤眼聿母莘、赤眼、．】、青莘、蜻蜓莘、鼠

尾紅、鼠尾瘢、小鼠尾紅、筆尾紅．．．等。其虧

材名為“爵床”，或稱為鼠尾瘢或剌尾瘢。鼠

尾瘢和丁地蜈蚣、柳枝瘢、虎咬瘢、大丁瘢等
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五味翡合稱為“五瘢”，是中菊裡退四肢發瘢

的速效翡，尤其於骨折、外傷、蟯傷等傷口家

易發炎(閩南語謂之發瘢>的症狀上，運用效

果極佳;f旦只是有消炎退癖的作用，其他仍需

佐他菊外敷或內服。

爵床的植株幵β態為:株高約15∼40公分，

莖為直立或傾斜向上延伸，莖部呈方形或稜形

，全株綠色，被灰台色毛，基部節曲折，稍微

膨大0 葦片為對生，形狀為卵形或卵狀披針形

至廣披針形，長度為1∼4公分，葦的基部為

楔形或鈍圓形，先端尖，葦為全綠，上面暗綠

色，背面淡綠色，有時亦呈淡紫綠色。花為穗

狀花序，頂生或腋生，長1∼3公分，萼有5

枚，外圍具有苞片2枚，中肋及邊綠生有剛毛

。花奈十分細小，粉紅色或台色，唇形 0 葫果

為線形，全呈壓扁狀，淡棕色，有台柔毛0

內有種子 4 顆，種約 0．1伽，黑褐色，被網狀

紋。花果期由5月起延續至Ⅱ月間 0

神農本莘經:“爵床，味鹹寒，主腰睿痛

，不得著床，俛仰艱難，除熱，可作浴湯0 ”

爵床性寒味，主要功效為清熱解毒，利尿消

腫，活血止痛，截瘧。新修本草:“療血脹下

氯，治杖瘡。”爵床的葦片令有生物鹼，在賣

聆中發現，對聿賀氏、斯密氏、福氏、宋氏痢

疾桿菌有抑制作用。在臨床運用上，可用以治

療感冒發熱、咳嗽、喉痛、黃疸、腎炎浮腫、

膜春痛、筋骨痛、風濕頭痛、小兒疳積、赤目

腫痛、痢疾、瘧疾、痺疽疔瘡、跌打捐傷等許

多疾病，是十分廣效用的民間菊 0

現在舉一些運用方例供讀者參考:如果讀

者諸君需要使用，可至青莘菊店或中翡店購買

，翡材名為鼠尾瘢，一般多為乾燥品 0

◎五瘢:大丁瘢1兩，柳枝瘢、虎咬瘢、

鼠尾瘢、丁地蜈蚣各半，用12碗水煎，才卜水開

後改小火熬半小時帥可，對於外傷的四肢退瘢

十分有效，f旦不宜服用遏多，大多一劑帥可收

效。飲後不久，便會感覺四肢涼冷，因為菊性

寒之故，如無發瘢之虞的疾病，請勿使用0

◎癱血脹下氯，治杖瘡:用生鮮植株搗汁

而塗之0

◎感冒發熱、咳嗽、喉痛:爵床少許加水

◎治疳積:用爵床奏牛肉、田雞、雞肝等

而食用之0

◎治療口舌生瘡:用爵床少許，加k煎服0

◎治跌打損傷、疔瘡:可用生鮮全草，搗

燜敷患處0

由上的方例可以發現，爵床真是簡易而多

功能的翡用植物，尤其是“五瘢”，筆者親台

使用逼多次，而且許多有外傷及燒傷的友人，

在臨床上運用，也發現確實有益於發炎的早期

預防，對嚴重外傷的治療有十足的幫助。但因
菊性冷寒，因JL刁’、宜多壽1，以利為度，此點需

特別注意。

現在你不倉再覺得爵床其貌不揚了吧!原

來這個不起眼的植物，竟有這許多用處，下次

請留憲一下你的身邊，也許在你周遭，便可很

家易發現它了! ．
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