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冷凍花生 盅秀嬌
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農紫改良場和位於嘉義縣朴子鐘的禎祥

食品加工公司，共同以“台南選9號”
‘‘

花生技術合作，生產外銷臼本為主的

冷凍花生”，近一、二年開始在國內市

場促銷打知名度。雖然國內超級市場少

見冷凍花生的躊影，可是叱遏的人都說
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目前做冷J束花生的除鼻祖禎祥食品

加工公司之外，在高雄鳳山還有兩家公

司在做，雲林縣農會也有產品出售。

冷凍花生是蒸奏後急速冷凍，並未

經遏炒炸，風味清純，叱了火氯不大，

豕必太捏心“叱豆得痘”的問題。

有些上雍旌的千餐帥以一包冷凍花

生配一杯果汁來解決;許多餐廳也以冷

凍花生當作小菜，一般反應還不錯，除

了冰凍爽口，配啤酒十β>璧j胃口。如果

你也想試試冷凍花生，請多留毒超級市

場冷凍櫃的產品，因為冷凍花生通常係

存在一20七以下低溫的地方，買回家的

冷凍花生如不馬上叱則存放冰箱冷凍層

，可以放一年以上0冷凍花生在半解

凍狀態下風味最好，若放久完全解凍時

，就和一般水奏後放涼才叱的口味沒什

麼差別了。

如果想在台家做冷凍花生也是可以

的，台南區農紫改良場場長陳幣五說，

花生洗乾淨以後用電鍋去蒸，或用水奏

，蒸熟後放在涼水裡冷知，用塑膠袋包

起來方文在冰箱冷凍層，經冷凍3∼4小

時以上就可以叱了，但台家做的冷凍花

生因冷凍箱溫度達不到零下20七以下，

必須在 3個月內叱完。

農政單位為什麼想到做冷J束花生呢

?據陳場長說這是因為曰本人建議本省

加工業者做的 0曰本國內所生產的花生
數量不夠消費，雖然冷凍花生脩錢不便

宜，目本人仍趨之若騖，不逼曰本要求
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的品質很高，因此本省的食品加工紫必

須從原料中篩選出粒大飽滿且無黑色斑

點的帶亮花生去加工，據知在收購原料

中只有一半能夠做冷J束加工用 0

外銷日本的冷凍花生最高峰約在2

∼3 年前，估計曾達 1800 頓，不遏現

在外銷數量慢慢少了，原因並不是日本

市場變小，而是曰本人喜歡高品質的產

品，而本省高品質花生是在秋作，此時

也是毛豆產期，對加工業而言，做冷凍

毛豆成本較低，在利潤相對好的情況下

，加工業台然就捨花生而就毛豆了0

針薹弱匕生的果莢黑斑病，台南區

農業改良場多年來匕努力在{故這方面研

究，希望找出它的病因，據陳場長說很

可能是因為花生在同一塊土地種久了，

有連作障磚之土瓖病菌引起，也可能是

土壤體質關係，所以台南農改場除努力

去找病因及研究防治方法之外，已朝輔

導農民在砂質土或從未種遏花生的農田

裡種植，雖然改種在砂質土可能減產 1

∼2成左右，但可以改善黑斑病的產生

，售價較高。至於‘吏用農菊防治的效果

擦知也不錯，但因牽涉到農民成本，目

前並不十分鼓勵。

冷凍花生真的很好叱，禎祥食品加
，，

工公司形容為“地平線下的珍果

不是蓋的!
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全書 41 篇．

<1>正示見文明病

<2>老年f呆健

<3>極人生

<4>飲食設計

<5>養生之道

79年 10 月 8 日

肩爻

5 個主題:

高血壓．膽固酉亨．食物纖維等Ⅱ篇

老年病．老年飲食等5篇

、1曼吽病者的心f里f建康等4 篇

*唐尿病．痛風．淡食等特殊貪欠食10篇

如仙孫隹才寺最f圭骨豐育皂等Ⅱ篇
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