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火腿開圭寸後，5日內吃完(阿郎攝)
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”午．，”*_’，δ間，和免除每天購物的庥煩，
而一次大量採購的食品，卸在還沒用完

它之前，就發覺有點異味或完全壞掉，

這往往造成更大的浪費，所以適當的貯

存，也是我們不可忽視的一環0

食品可以保存多久?在係存遏程中
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裝方式等因素的影晌。
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