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f曷開飲食與癌症之謎!

^求癌症的有效預防方式，乃當

一孚前癌症治癢研究的目標之一。
由於專家的努力，也許在幾年之內，醫

師和科學家們已經能在疾病發生以前，

帥有較好的方法，評估出飲食或污染的

危險因子如何影晌一個人的癌症形成，

同時對農菊或地下水中的台然化合物引

起癌症的危險性，也得到某一個層次的

囌解。

服務於美國馬里蘭州人類營養研究

中心農業研究π侵務實聆室的生化學家

Ib血anabha p． Nair，和他的同事們

從事生物鑑測工作，以細菌研究突變作

用，發現禁些特殊細菌基因上的破壞，

是增加結腸癌和其他癌症危險因子的徵

兆。如果這項新科技能獲得更進一步的

肯定，就可以給醫生們一個堅定的信念

，擦以建議每個人調整他們的飲食。

這項研究的主題為“食物脂肪如何

影晌結腸癌的危險性”，採用的方法為
‘‘

Sos chromotest”，參與工作者除

譯者，來F窒示乍

資料來源: AgrjcU仕Ural Research， July 1990

謝金池現身說法，

示範茶葉枕之製作。

．

了 Nair 所領導之實聆室的研究人員外

，還有約翰霍普金斯大學的科學家們 0

在鑑測的遏程中，他們使用一種遺傳工

程大腸桿菌，以觀察DNA的破壞和突

變情形( DNA即去氧核糖核酸，為遺

傳信息的攜帶者，存於皚腺體及葦綠體

的染色體中，也存在於禁些病毒中0是

細胞核染色丘內的主要物質)0這是由

正常．細胞轉變成惡性狀態必經的步驟0
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^近，南投縣名間鄉的茶葦共同經營研究

目爻雍第一雍，研製成功“健康茶葦枕”，
現正大量生產，供應南北超級市場出售，使用遏

的人評價很不錯。

茶葦研究雍雍長也是名間鄉農會監事謝金池

說，名間鄉出產松柏長青茶，享譽中外，茶園面

積達2500 公頃，茶葦以春、冬所產為上品，秋

夏茶則稍遜一籌，所以，夏秋茶經常有滯銷現象

發生 0壴司可促銷夏秋茶葦改善茶農收入呢?偶然

間想起小時候曹經睡過茶葦枕，覺得涼快舒適，

何豕利用夏秋茶來製造枕頭?也是一種促銷茶葦

名扃肜郎的健康茶葉才冘

高π旨飲食與 J十酉夌

如何在一般飲食中找尋致癌因子呢

?首先在 1980 年代，由Nair 領導的

研究人員，尊在洛山磯作了一項為期5

年的研究，專作飲食與癌症罹患率的比

較，經調查低油素食者(脂肪攝取量在

30%以下)和一般飲食者後，發現高脂

肪飲食能促使腸道微生物產生較多的“

續發性脰汁酸”，這就是糞便中具有引

起突變作用的部份脂肪物質 0此外，這

項研究也發現人體所令的脰汁酸的水平

J〔、、、↑笀j’女圖

茶葉才冘讓你一覺到天明

鄉間小路



，是一f固很好的“結腸癌危險因素”的

指示器 0

B旨肪與突變物
然後，根撩這項發現，再夸f究突變

物與脂肪量的影晌，他們將人體糞便中

的全部誘變劑提取出來，與特殊細菌混

合後，予以培養、分析，即可測得其突

變物的數量。由參加飲食控制的31位婦

女的研究中，發現她們的脂肪攝取量減

半時(由總熱量的40%減至20%>，她

們糞便中所產生的突變物也減半。最近

為男性作了同樣的研究，其結果也βg同0

雖然突變物本身不會台動引發癌症

，但科學家相信，它們具有增加致癌的

危險性。 Nair 預言，利用這種淚膽式糞

便提取物的方法，可能也將發展成為診

斷乳癌或其他癌症的指標。因為在結腸

中的脂肪誘變齊1(一種能誘發突變的物

質)，可能被再吸收或沉積在乳房或其

他有脂肪組織的器官中0

物與DNA產生結合或交互影晌作用時

，便會影晌正常細胞的生長、分裂，以

致正常細胞在遺傳上發生變化而成為癌
細胞 0

再解釋得清楚一點:在正常細胞變

成癌細胞以前，非活動性的“成癌基因

”即“原始致癌基因”會先分裂，再與

DNA結合(不是原來的位子)，便形

成了活動性的“致癌基因”O DNA的

破壞越多，原始致癌基因轉變為致癌基

因的機劊更越大0

Nair 指出，飲食只是致癌因素之

-，其他還有遺傳因子、細胞中的“活

化外來致癌基因”因子、二手姻和其他

環境致癌物等0

Nair 所採用的 Sos chromotest

，係法國巴斯德研究發展出來作為篩檢

工紫化合物的突變性用的，因此，Nair

便把這個方法介紹給環境化學專家分析

地下水的令碳量和農翡的污染，而Nair

則致力於分析特定地區地下水的突變性

，共同為找出致癌物而努力 0

人是由所叱的東西變成的，因此食

物的品質不良或數量不當，必將危害健

康。科學是重實聆的，f見在高脂肪飲食

與癌症危險的關係已經十分θ月台，吾人

更要慎選食物，以防癌從口入了0 ．

癌細胞的形成王里論

一般認為引起人體細胞發生癌症的

因素包括化學性、物理性、生物性等因

素，當我們在了解癥結所在後，帥可避

免、抑制產生癌症預防於未然。而這些

導癌物質又多半具有導突變性 0當導癌

的好方法!

他將此構想告知研究班之f涯員，大家頗有共

＼/

健康門診

讀者服務

利用夏秋茶葉製成茶葉枕，也是促銷方法之一

你有太胖或太瘦

的苦惱嗎?最近為什

麼老是腰酸背痛?痛

風的老毛病又犯7 ，

怎麼辦?諸如此類，

如果讀者有這些飲食

或健康上的ξ頁惱與疑

難，都可以請鄉間小

路的營養保健顧間群

來為你ξ奓治

歡迎來信唁青寄

台北市溫艸1街14號

鄉間小路營養保健門

言奓收

市簡

識，就開會商討製做茶葦枕之方法，和種種細節

，最重要的是價廉物美，好睡又耐用 0

經黛思廣議後，設計出來的茶葦枕，規格為

長2尺，寬 1尺，是最常用之枕頭型式，枕套採

用棉質布料，顏色有藍、紅二色，將來視情形再

增加，枕面並襯以薄層泡綿，增加舒適感 0

枕頭內部裝5斤半的茶葦，這些茶葦完全以

採擷下來的新鮮嫩葦，依一般製茶遏程製作完成

，並非昔目的泡過茶再晒乾者。茶葦中並摻雜1

%份量的中蔡材，有剕芥、薄荷、台冰3種;剕

芥可以驅風，薄荷可以醒腦，冰片可以驅虫 0

茶葦枕內有這數種中蔡材之摻合，就如古代

的蔡枕一樣，睡起來冬暖夏涼，提神醒腦，並可

預防高血壓，通風性良好，再舒服不遏了，讓你
‘‘

高枕無憂”，一覺到天明! ．

鄉間小路
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世劓甪鹼
’嗨悝釐

79 年 9 月 24 日
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