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?挺眼熟的 0可不是野

，而是真正的“薑花”。

薑，並沒有種子，我們食用的是它

的地下塊莖，也可以用它來繁殖 0耳又嫩

薑一塊，先泡逼水，然後把它埋在花盆

裡，盆裡最好用砂質壤土，不多久，-

棵新植物就長出來了0也可以用水耕方

式，將塊莖浸水1公分，慢慢的它會長

成一叢新綠。

薑屬薑科多年生萃本，別名為薑仔

、生薑、薑母等，原產於亞洲 0台古以

來我國利用它當蔬菜、調味及翡用 0 初

生薑莖皮嫩薄、多汁，色淡台，稱“嫩

薑”;嫩薑聿化，外皮靼厚多纖維，汁

少辣味強，稱“疌薑”，又呏它“薑母”

嫩薑可生食、醃食或糖漬;製成之

糖及薑蜜餞味辛甜美0薑母除調味外

，並有菊效。平常傷風感冒時，大家都

知遣來碗熱薑湯有緩解功效。風寒發熱

，也可用聿薑奏湯，趁熱洗浸全身，可

引出淋漓大汗。另還可用生薑汁塗抹火

傷、燙傷患處，不但可消炎止痛，還可

預防化膿。烹調上做庥油雞、庥油番鴨

或海鮮，均少不了薑 0

目前寶島產薑的地區廣泛，北部宜

蘭、東部花蓮，中南部山坡地盛產。品
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種有黃薑、南洋薑、竹薑等，除供應國

內市場外，亦有大量外銷。

薑農繁殖用塊莖，育苗北部均於2

∼4月，中南部則於12月至次年 4月進

行。種薑栽植後，萌芽伸出地面，側芽

則向左右側生新塊莖。 ．
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