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飛翔的羽扇
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郊遊踏青不小心禹f

了，可將芒糞芽搗爛，敷於

患、處，可止血喔!

‘三

文圖/李，

:^種植物，你一定見遏，因為它經常為

j皂．一種強勢植物，而且在郊區的山坡上

泉

，常成群落般生長。由於植株生長十分密禦，

使得其他的植物f艮難置足其間，每每漫漫一片

，蔚為美景。在北區以陽明山一帶的生長狀況

，最為典型，雖然為蕨類，知又不怕烈臼的直

接曝晒，真是十分新奇的植物。

芒冀，學名為Dfιγ^ρτιγτS τ伽εαγτS

( Burm． f．) under ，屬於裹台科，芒冀屬

，這個 lineariS 在拉丁文內為線形的意思，

主要就其葦片的形狀而言0

笀箕有許多別名，分別為鳥箕，山蕨，草

芒，也有稱芯箕，雞毛蕨，蜈蚣草。另外也有

呏三叉齒尕、小裹台、芒箕骨、毛箕的。其中

雞毛蕨、蜈蚣草係按其植株的葦片特性而來的

，事實上，它的羽狀複葦，看起來真的有些像

雞毛，而且也像百足的昆虫一蜈蚣，真是佩服

前人的觀察能力;可是也由於前人觀察的角度

與習慣各有不同，遂使民間的許多有用植物，

變得俗名多得不勝枚舉，有些甚至同名而不同

^

類，或同種而不同名，使人如墜五里霧中，茫

然無所適從。

成翠漫生

芒箕的生長能力強盛，因此分布地區極廣

，在熱帶、亞熱帶和溫帶地區都可見到 0在中

國大陸的南部、台灣全省及臼本均可見到，曰

本稱為=ν女，也是一種菊用植物0芒箕的生

長地區經常在山麓或者至低海拔的林綠，有時

也生長於路旁或坡壁上;在石壁或者是山脊上

，也經常可以發現，而且很少以單株的形態出

現，多以整片的群落方式生長。

芒箕的生長形態，挺適合當成庭園中的坡

壁地被植物，可以美化壁面，使其綠毒盎然，

可惜這方面的栽培似乎沒有人進行研究。

芒箕為一種多年生莘本植物峙艮莖橫走於

地表，而且質地堅硬，外表密生褐色的鱗片。

葦為基生，葦柄通常為20∼60公分長，形似鐵

線，質硬而無毛，十分光滑，有些棕褐色。柄

的上端叉狀分岐，每一個分叉處都有羽狀的托
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葦，在最後的分叉處羽片為兩岐。羽片常成披

針形或寬披針形，長20∼30公分，而且前端漸

尖，十分類似羽毛。羽片深裂，裂片為長線形

，長3 ∼5公分，漸尖而且鈍頭，葦綠稍微反

卷。葦片正面為綠色，背面為台色。孢子囊群

生於細脈的中段，有 6∼8個 0

另外還有一種鳥毛蕨在外型上很類似笀箕

，知屬於鳥毛蕨科，但民間多充為“芒冀骨”

<帥芒冀的青莘菊名>的蔡材加以混用，而且

功用相近類似。

根莖葉用

芒萋由於生長茂盛而且強健，因此全年都

可採禦而做為翡用，通常採嫩葦和葦竊使用，

稱為“芒箕骨”，而根莖晒乾後稱為芒箕骨根

0研究發現其莖和葦含有配醣體， quexcitr血

及afze1血等。芒箕骨和芒萋骨根的菊用療效

不同。葦及莖主要有活血、止血、解熱、利尿

的功效，內服可以治婦女崩帶、尿道炎、疝氣

和痔瘡等;外用治癢外傷出血、燙傷和凍傷0

根部主治濕熱膨脹、小便淋瀝不暢，圭寸於跌打

損傷、狂犬病和虼傷也有部分的作用0

芒箕的運用方例頗不少，在外用方面擦說

有如下之功效:ω治癢火燙傷;用芒箕骨燒灰

研成粉耒，用桐油或庥油調成膏狀敷於患部。

2外傷出血:可以耳又芒箕的幼芽部，搗爛或陝

碎後，敷於傷口處0◎風疹癌癢:可用新鮮芒

箕，煎水薰洗患處0在內服方面:，婦女台帶
可用芒箕莖心加上少許龍眼肉，冰糖 1兩，

酌加水燉服0@尿道發炎:芒萋葦柄耳又台心少

許，加水煎服0@治濕熱膨脹:可以用新鮮芒

箕根莖半斤，煎成湯液，沖入適量的米酒，早

晚分服0
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台灣農家要覽(上下冊)

台灣蔬菜彩色圖說

設施園藝技術

台灣農家全書:植物保護專輯
經濟植物集

經濟植物二集

青草集

植物荷爾蒙劑之功效與應用

台灣的蝴蝶

台灣鄉土引

專業栽培蔬菜30種

莖菜栽培

豆類蔬菜

瓜類栽培

食用薨栽培技術

豐年花卉集

台灣的野生蘭

香花集
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由以上的介紹，你一定更囈解芒箕了吧!

記得哦!下次郊遊踏青時，不要忘了加以細心

觀察，原來這美麗扇狀的植物，竟然有這許多

奇妙的用途。可是觀察之外，不要大量加以採

摘，因為大台然的美景是大家共有的，而且摘

了之後不會運用，豈不是暴殄天物嗎?致於臨

床使用，還請醫師處方指示為宜0當然在郊遊

時，有了外傷，不要忘了芒箕芽可以搗燜止血

哦!這倒是野外求生的基本常識，你現在也知
遣了吧! ．

每次郵購另加掛號郵瓷45元

豐年叢書目錄 台北市溫州街14號ω2)3628148

郵政劃撥0005930-0疊年社

定價 名書 定價

(*勣 1500元 台灣觀賞植物集 (精)300元
(精) 800元 九重葛盆景藝術 (平) 40元
(平) 800元 竹書 (精)320元
(*勣 800元 果樹產期調節 (精)240元
(平)鼴0元 經濟果樹(上) (精)230元

經濟果樹(下)(平) 4如元 (精)250元
(平) 320元 家畜家禽衛生 (精)170元
(平) 285元 肉鴿飼養 (平) 65元
(精) 250元 鵪鶉飼養 (平) 60元
(平) 100元 火雞飼養 (平)140元
(平) 205元 水產養殖 (平)180元

台灣的海水觀賞魚(平) 120元 (精)300元
畜產加工(*勣 210元 (平)230元

(平) 190元 蔬菜加工 (平)120元
(平) 145元 水果加工 (平)200元
(*勣 350元 中國素食譜 (精)210元
(精) 340元 南瓜子與攝護腺 (平)120元
(精) 240元 頤養集 (平)200元
(平) 100元 中人回憶 (平)200元
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