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低釣佤鉀食品與
/劉麗兒

適蠶豔蘇瓢籌:鑷
衡，是腎臟的主要功能之一。當腎臟發

生病變時，這個功能就跟著發生問題，

而有水腫、血壓增高和血鉀遏高的現象

，因此腎臟病人的飲食常因病情而被限鼠，
制蛋台質、鉀、鈉和水分的攝取。晦‘1骼{1

P山;仙
由於營養教育的推廣頻繁，一般病

人對於食物中的蛋台質量，都已有相當

程度的認知，但是璧寸於鈉、鉀方面的控

制，則顯得較不夠理想。

血鉀怎麼上升了
食物中0匕入的鉀，必需完全由腎臟

排出，當尿量減少時，鉀就排不出去，

於是血鉀就會上升，血鉀如果太高，會

引起心律不整，全身乏力、倦怠;甚至

心跳突然停止等情況0

另外像熱量取不夠和發生酸中毒

，也是引起血鉀遏高的原因，腎臟病人

如果攝耳又的熱量豕夠時，就會分解身體

的組織，利用組織的蛋台質和脂肪燃燒

產生熱量，以提供身體所需的熱量來維

持生命，當身體組織被分解時，細胞內

腎臟病縿
賢白質暈’都中的蛋白質卑嗯知物中的蛋。度的言忍知

，但正’則顯得較’<坢制，則顯祐面的控耑!”’
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療養食品不斷開發出來，改善病人
的飲食品質。(阿豐攝)

的鉀就跟著跑出來，而使血鉀升高0

酸中毒時，氫離子進入細胞內，而

細胞內的鉀籬子則跑出來，而使血鉀增
0
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所以當每天的尿量少於looo m時

，就要限制鉀的耳又為2400 毫克，尿
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁0佐餐
點厄、，j青嚐韶味，統一花生麵筋讓j怨胃口大開。
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統一蜥油、矢然斷凅、油，、辣赫X瞽、

舌辣瓜、蒜舌露花瓜蔭苦瓜、匯瓜
、脆瓜、麵筋等

^

台南縣汞康鄉鹽行中正路3m號

電言舌(062)駱2﹁2」(30線)
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含鉀特別

的蔬果有柳丁、

葡萄柚、橘子、

梨、香蕉、梨

、馬鈴及

、冬瓜等，腎臟

病人要限用

0 (攝影:阿丰

、阿郎)
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制較不成問題，問題較多的是蔬菜類，
水果壅頁和調味品類中的鉀量。

食物中的鉀易溶於水，很容易用水

沖洗或浸泡而除去，所以除了令4甲特別

高的蔬果駟艮量食用之外，蔬菜類多半

用先燙遏水後再炒的方式，來除去一部
分喲鉀 0

量少於5Φ CC時，要限帘帡的攝耳又低於

2000 毫克，或當血鉀值大於6時，要

限制鉀的攝取為 1600 毫克。

另外腎臟病人如果有食慾不振，感

冒，發燒或參加宴會大叱大喝時，要特

別注憲防止血鉀遏高發生。

療養食品有標示

由於食瘟的被限制食用量，一般病

人多有改用低鈉壇或低壇醬油的趨向。

目前市面上販售的低鈉壇，是以鉀耳又代

其中的鈉，所以除了少部分有尿崩或利

尿期的腎臟病患外，並不適合腎臟病人

食’用。

醬油部分也常令病人混淆不清，目

前標示著適合腎臟病人使用的醬油種類

有四、五種之多，至於它是否真正適合

腎臟病人使用，必須消費者仔細分#斤比

較其成分，並請教專紫營養師才能分曉。

大部分的低壇醬油，為了達到一定

的鹹味，多以氯化鉀來耳又代食壇．，產品
如果是添加鉀的，雖然含鈉量很低，和

低鈉壇一樣，也是不合適腎臟病人食用

食牛勿選1睪〒艮重要
由鬱甲普遍存在於各湊^食物中，而

限制蛋台質攝取量的同時，已使由肉類

食物而來的鉀也跟著降低不少，所以控

”0 、
所以在考慮是低鈉低鉀的同時，不

要忽略了其鹹度的比較，而受低數字的

鈉量鉀量所朦蔽，因為有些產品雖然鈉
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晑齒令並不表示疌f匕

80歲的疌人解>夬一{固疑董隹閤
題戶斤的晇閤，並不上七20歲的年
輕人多。

上了年紀，思考動的反，都有變

/＼慢的現象，很多人都以為那是聿化的
象，但是科學家 f此說法知不表贊同，根據

他們的研究示，年齡造反應遲頓的作用，

實在其。

、國布夏廾1，漢齬威的DartM呶

嚼學院的物醫學工師Greeley Reeves

醫師和他們的助理們，現^20歲以後，每

年所消失的反只有千分之1．4 秒，依此比例

算，在60 當中，你的反應只慢了10分之1

秒而已。

究人員使用 Greeley改良的測試素統

評量聿人的反應速度。其遏呈為:受浿尸坐

在螢前，注視螢慕上光線的變化，要求他

們在發現紅光爨綠光時，就用胸踩一下踏板0

此電極踏板β斤測的時間，卸大腦覺察，1光線

所需要的時間，亦印是外界訊息傳遞到腦神經

運中心所需的時間(大腦控制運動的部門)

，即稱為“央反應時間”。

ReeveS 博士發現，除了神經素統有病的

人，如阿滋海默症(與大腦皮層化有關的疌

年性症)病人的反應、時間有明顯違．的表

現外，其他健康砉，終其一身都能維持快速的

鉀含量低，但是鹹度較淡，濃度也較稀

，使用時若要達到相同的鹹度時，就必

須使用好幾倍的量，這時反而會因此食

入較高的鈉及鉀量而不台知。

食品科技是日新月異的，新的療養

食品不斷地被研究開發出來造福生病的

來隆祚

神經科權威Re鯽eS 博士最後的結論是，

正常人來說，．”理上的知覺受年齡的影晌大

於生理上的改變。80歲的耄人解洪一個疑難問

題所需的時間，並不比20 的年輕人多0 只要

飲食均衡，持之有恆，闡心環境的變化，

卸有利於改善大腦的知覺能力。所以，千萬不
‘‘

要台怨台艾， ”，並不表示“聿化

益料來源:預防月列 ．

洋購文獻集要Llteratureon Mushrooms
內容:全部英女編排，包括分羹頁Taxonomy、菌學Myco!ogy、生f里Physiology、

幵三覓咠Morphology 、生{匕BiochemiS廿y 、糸田，包Cytology 、栽1音環境Environment、
遺1專Genetics 、品系及育禾重S廿ains and Breeding 、 t音養習、1生Growth Habit、菌
*重及下禾重Spawn and spawnmg、栽t音C山tivati0η、栽1音木才米斗Materials 、覆蓋Cas．
mg 、管王里Croppmg 、糸巠j齊Economy 、;古舍Growing Houses、堆π巴Compost、病虫
害Diseasesand lnsect pestS等19大章共計3378篇女獻， 882頁 好

^是國內外薨類研究機構及人員必備之珍貴女。 ^
定價1500先(郵購另加掛號郵資16元)

人，為了能改善提昇腎臟病人的飲食昺

質，我們極力鼓勵患者多多利用這些療

養食品，但是同時更要鄭重地提醒大家

，一定要．】、心謹慎地分析比較，請教有

經瞌的營養師，最後選擇對你最無危害

，最有幫助，最合適的才好0 ．
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