
虫子看久虫子0芼的桑果醬
蠶蜂業改良場/才木圭毽貝才

PH值為3，溫度θOC ，受熱晇間5分鐘，此法可確保桑樅美麗的色睪

中央農村建設計畫

果酸等營養成份。台灣省蠶蜂紫改良場

保存有優良果桑種，每年約在 4月間，

桑擢帥開始成熟，顏色亮麗，令人垂涎

三尺;可生食，亦可製成桑果醬、桑果

露、桑果蜜餞、桑果汁及桑果酒等加工

近年來，台灣經濟結構改變，國民

所得提高，麵包已為國人所喜愛，相對

的，果醬之需求量亦隨之大增。市售之

果醬種類繁多，獨缺桑果醬，原因是栽

培面積少，桑摧原料不足，且桑果醬在

製作或產品貯藏中，色澤容昜變褐，降

低了產品之外觀品質0

影晌桑摧色素穩定性之因素，包括

光線、金屬、微生物、溫度及酸鹼度等

，因此桑果醬製法，應從加工前處理、

加工設備、包裝家器及製品貯藏等一-

加以檢討，蠶蜂業改良場提供以下幾點

改進方法:

1．桑楛無後熟作用，因此，採收鮮

果後，應避免太陽照射，依桑攫成熟度

選別，來調配產品色素。

2．溫度愈高，色素之被破壞分解也

愈烘，受熱時間愈久，褪色之情形也愈

嚴重0換言之，色變和溫度及時間，均

成正比 0一般製作果醬，溫度為咖七，

甚至更高，加熱時間約20分鈕，其對色

素之影晌很大。可採用真空濃縮，溫度

90七，時間 5分鈕，如此才能確保其天

然美麗的色澤。

3．光線對桑果醬亦有褪色作用，光

線照射時間愈久，影晌俞大。因此原料

之曳宁截，應以黑色或深色塑膠袋包裝，

並儘量低溫貯藏0 果醬產品改用深色玻
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璃包裝，或者在玻璃外，再加紙盒密封

，避免直接受光。

4．平常蒸奏濃縮果醬，都是以金屬

為客器，應儘量避免受污染，尤其是鐵

離子或銘離子;最好能採用不鎊鋼為加

工言殳備 0

5．桑樅色素在強酸f蚤件下才安定，

當PH值大於4時，則開始變色，隨著

瞌性增強，逐漸變至深褐色。此種變色

反、是不可逆的，因此製作時應添加檸

檬酸，調配PH值為 3左右。

6．微生也是破壞色素之因素，因

此加工遏程中殺菌應完全，果醬之包裝

容器也應徹底消毒殺菌，並避免殺菌後

再受污黎。

*颱廈上』暹改進方法，桑果醬之製作

流彳呈壴0下:

桑擢洗滌一枟曩別→破碎榨汁→遏濾

→調百己( PH值為 3 ，糖度 6夢 nix，

加入果膠．0．7%)→真空濃縮→裝瓶→

封蓋倒立→冷知→果醬 0

市售之桑果醬極少，除了幾個觀光

桑擢園有少量台製台銷外，幾乎買不到

。如果有農友願意多試種，桑楛原料充

足，桑擢果醬才能走向商品化。．
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．本書由i亍政F完農委會李金音琶↑尃土、省農業ξ式馬貪所

所長木士金J也博土等31i立園勢專家}巽寫。

全書375頁 16開華集色精印
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．銷售單{立:1．台」匕農產運銷公司各大超級市場

2．台灣省農會農產毌直銷中J心

3．台】匕市農會直銷中J心

4．台糖公司展售中J心

5．糖福公司門市部

6．各鄉鎮農會購物中J心

7．台農食品，殳{分有限公司

8．年社台北市溫州街，4號﹃

．輔單位:f三政院農業委員會．台灣省農才木廳

．設計輔:中華民國對外貿易發展協會
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