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中國大陸的藥用姡研究

舀前藥用姡類除了嘗試以人工栽培之外，更設法以

工業上深層發酵方法直接培養並萃取其藥效成份，期使

進入工業化發展的階段。
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藥譬貓鸚器蠶豔
途可見於歷代文物典籍中，如宋代陳仁

玉的<菌譆>，明代李時珍的本草綱

目>及清代吳林的<吳菌譆>等記載 0

目前蔡用茀類除了嘗試以人工栽培

之外，更設法以工紫上J果層發酵方法直

接培養並萃取其蔡效成份，期使進入工

業化發展的階段0

以毒攻毒
蔡用薨一向在中蔡的範疇中占有重

要的地位。一般而言菌傘具有蔡效，但

有些菌核郕r、J朱，怲有時也可作蔡 0 大部

份可食用的薨是有禦效的，另，卜匕有一

些有毒的嘉亦具蔡效，這些毒茀有類似
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民閤風評甚佳的食用姡雞肉絲

姑，也兼具健胃、治療痔瘡的醫療效柒

，皮頁值得深入研究。

“以毒攻毒”的治療效果0

在大陸中蔡工作人員利用30年的時

間作了傳統蔡用薨的密禦調查，調查項

目包括分籬菌絲，人工栽植，深層發酵

，蔡用成份萃取，製蔡方法，毒物測驗

，臨床寶驗等等。

目前已製造出的蔡約有20種的商紫

蔡用薨，其中有雲芝( CθγτθττιS

旎γSτιθτθγ)的扰癌多糖體縮氨酸，香

薨(τ咖ττ卿S ατθαεS >養肝多糖體群

，猴頭驀(丑’eγτιjτρη Cγτ加ιαιS)製成

之胃腸蔡，蜜環菌(月伽τμαγ琵πα

旎μεα〕製成的治頭暈和頭痛蔡，真靈

芝(ωπατε刱餡伽ιτ庛咖)製成的鎮定

齊1，金針薨(τγεη琵ττα/欬>τ/θγ伽τS )

製成的扰幅射蔡，其他如止痛齊1，剌激
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脰汁分泌的新蔡等等。

藥效緩慢
現在已具蔡效的有 107種，其中有

部份已是目前的商紫食用薨品種，如洋

嘉、木耳、香薨、台木耳、金針薨、鮑

魚磊等，中蔡的蔡效是緩慢漸進的，所

以食用這些蔡用薨茵亦是長期見效的，

玆將主要薨屬及其蔡用症狀分述如下:

洋薨屬:促進消化糸統，治癒高血

壓

木耳屬:強化健康，幫助血液循環。

牛肝菌屬:鬆弛肌肉及神經緊張。

馬勃屬:止血，治癒痙孿。

雞油菌:促進視力，有益肺喜F健庫、。

雞肉絲薨:健胃，治癒痔瘡。

鬼傘屬:促進消化系統，去痰。

竹蓀:減少血脰固醇。

靈芝:扰食道癌，治神經衰弱症

鎮定。

地星:治痙攣，止血。

舞茸:強化健庨、，增加抵扰力，利

#憐屬:肌肉及關節鬆弛

香攜屬:肌肉及關節鬆弛，強化健

康，增加抵扰力。

羊肚菌屬:益胃腸，治癒瀛t月’、良。

鬼筆:治癒風濕症，痙攣。

鮑魚薨屬:強化健庫、，肌肉及關節

鬆弛，幫助血液循環。

多扎菌屬:促進消化系統。

紅姥屬:肌肉及關節鬆弛。

裂稱菌:治癒婦女疾病。

朱紅栓菌:促進血液循環，治癒風

濕症 0

台木耳屬:強化健康，增加抵扰力

，治癒婦女疾病。

尿。

猴頭薨

統疾病。
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益心腎肝肺脾，治消化系

^考皁冬賃燾ξ尋．
未來新興磊類的發扆，是朝向食用

蔡用兼具的菌種開發，除了κL栽培方

法的建立之外，也可嘗試f主工業上j果層

發酵萃耳^用成份製成蔡劑發展，並且

有更多醫學研究人員參與其臨床試，驗，

相信對於民間傳統私方的證實有所幫助。

我們期待有一天，蔡用薨菌籲J於

人類重要的疾病有貢獻，減輕人類疾病

的痛苦，並為人類提供可靠的食物豹源．
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁。佐餐

點J心，>青嚐旵味，統一花生麵筋;襄j忽冑口大開。
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統一鬱油、天然斷油、油膏、鞣哧y瞽

香辣瓜、蒜舌露、花瓜匯苦瓜、廬瓜
、脆瓜、麵筋等
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