
材料:

空心菜葦半斤，酸筍 2兩，高湯6杯

壇 1 恭，ξ．。

做法

1．空心菜洗淨，釀筍切段0

2．高湯奏滾入空心菜、釀筍 調

，滾一下子即可 0
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材料

空心菜梗3懈，火腿條30條，沙醬
湯匙 0

做法

靼莖空心菜梗沈淨，穿入火腿條置

蠱中，屹時沾沙拉醬，美味可口
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材料

空心菜梗半斤，小卷3條約 1斤重 0

調味料

薑絲 1湯匙，壇1茶匙，酒 1湯匙，

油 3湯匙 0

1．空心菜梗切段，小卷清理乾淨切條0
2．】、卷J乂滾水川燙三下 0

3．起油鍋入空心菜、調味料，拌妙幾下
，再入小卷，拌妙均勻印可 0

釀辣二j更

肩料

空心菜半斤，釀菜半斤，糖艿湯匙
，辣椒1條，油3湯匙 0

1．空心菜梗切段，酸菜梗切條辣椒1滌0
2起油鍋入酸菜梗加妙幾下，入辣椒

、空心菜梗，大火炒幾下印可 0

鄉間小路 79年 8 月 6 日
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