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J青j京角翠毒的冇骨消
冇骨消的嫩業，是里予夕卞求生才直牛勿。

*艮莖葉清j京角翠毒，夕卞勇女可治B重毒。

的時候，庭園中有一種開著大

J」、片台花的植物，每到炎夏時，
．】、花變成橙色的小呆實，一大片的蔚為

奇觀0在花尕盛開期間，總見成群的蝴

蝶在花影綠蔭之間，．忙碌的來來往往，

那時不知道這種植物的名字。孩童的歲

月，只認為這是一種有特殊氣味的植物

，而且莖質脆弱，因此經常拿來做為練

劍的靶子，左一刀，右一刀的，好不遏

癮，直覺盲己是臨風而立的大俠，只是

台台糟蹋了一大片的菊用植物，台己竟

毫不知情。

冇骨消，光這名字聽起來，便令人

冇莫名其妙的感覺，“冇”這個字在廣
‘‘‘‘

東話裡，是“無”或‘沒有”的憲思，
，，

那麼“冇骨消”是不是指沒有骨頭可以

消受呢?筆者侄!沒有查到有關的資料，

來說明名稱的出處，但猜測可能與莖質

脆弱有關吧!

冇骨消，學名&τ岰κιτιS /θ泇θ．
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j霍木”犬θ勺冇骨j省，成

株可高達2公尺以上
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foliaceue)，葫翟屬。為多年生莘本狀

的常綠小灌木，成株可高達2公尺以上
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，大葦對生，奇數羽狀複葦，小葦為卵
狀披針形，有鋸齒緣，小葦有 3圭寸，連

同尖端 1片，合為7 片小葦，因此又別

稱為七葦蓮。花期由春至秋季，聚繳花

序排列成為繳房狀，全體成潤大的圓盤

狀，著生於枝梢，花尕台色，數量繁多
0 7∼8月份結果實，核果呈漿果狀，

成熟時轉為橙紅色。

冇骨消經常在山野間，村落廣場、

空地、溪流邊緣成群的生長，但在中低
海拔的山區亦可發現，登山活動者，經

常當成野外求生的食物來運用，民間則

多利用根、莖、葦分別做不同的醫翡使

用。冇骨消的別名有葫翟或台灣葫翟，

但七葦蓮和冇骨消的名稱較為通俗、普

遍。冇骨消分成綠莖和紫莖兩種，在翡

用方面效用是差不多的 0

冇骨消在野外求生上，係摘耳又嫩葦

來食用，只是有一股特殊的味道罷了，

但適當的烹飪後，還頗可口的0 在菊用

方面，葦片可治療淋病，外敷可以治療

腫毒。根、莖、葦都是清涼解毒齊1，主

治癮疽、腫毒。莖根治療骨間諸痺，四

肢拘攣疼痛，膝蓋寒痛，陰痿短氯不足

。也可治療胸腫、脾氣，璧寸煩悶、水氠

虛腫、風痿皮膚肌肉惡癢都有療效0 由

此看來，冇骨消的益處還真不少呢!

有關冇骨消的臨床運用，現就有關

文獻記載的，舉數列於后。ω腫毒、瘡

瘍、疔瘡、消炎:可用生鮮葦片或根部

搗爛敷患部，或耳又根部用水煎服。@)消

腫毒、解熱、利尿:可用莖10∼40公分

，用水煎服。3 治療丹毒:運用冇骨消

鮮葦搗爛，敷於患處。4 風疹:用冇骨

消全株奏汁加少許米酒塗於患處，效

果不錯05 渾身水腫坐臥不得者:可用

去皮的冇骨消根搗汁約一合，和酒一合

，溫熱後服用，可做為微吐齊106胸風

、四肢風濕痛:可以取根約 150公分，

加入豬胸或排骨共燉，然後服用，甚驗

冇骨消既然有以上的這許多用途，

因此在下回碰到它時，別忘了仔細觀查

一下。尤其這個季節正是冇骨消開花和

結果的適期，因此觀賞最為合適。最後

要提醒讀者的是，臨床運用仍是屬於醫

生的職責，尤其疾病的症候千變萬化，

在辨証和用菊的劑量上，實非一般人可

以任意勝任，因此有關冇骨消的臨床運

用舉例，旨在說明其運用的範圍和效能

，讀者若有需要，仍以就醫診視唁青中

醫師處方、參考運用為宜，如此才能對

症揮蓀，以收事半功倍之效0 ．

冇骨消開花

，
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成活率高、品質可靠。

2．適合高、低海拔地區，任何季節均可種植。

3．容易管f里，糸巠齊省工，

回收效益長達80年以上。
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牛樟、土肉桂、黑心石，各種高級苗木。

歡迎預約、選購。
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