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福醫學中心等機構在內的科學家們，發

現J咸少飲食中的脂肪含量，可以增強體

內“台然扰癌細胞”的潛力。

在參加賣唸的男性中，研究人員發

現他們的“台然扰癌細胞”潛力的增強

，與減少脂肪的百分點成正比，七其是

那些脂肪攝取量已超遏總熱量的25%的

，在開始減量時效果尤其顯著。

人體的免疫糸統具有抑制腫瘤發生

的功能，學者們早期從動物和試管的研

究中，即發現攝取太多脂肪可能減緩人

唱牛奶不會腹瀉
教仃5種絕招

體的扰癌功能0 因此，研究人員說，這

次的人體實驗結果，使減少脂肪防止癌

症的說法，有了進一步的認識。

蔥蒜可防胃癌

由中國大陸所作的一項初步研究，

發現蔥蒜類確有防癌功效0

這項研究由“美國國家癌症協會”
贊助，在中國大陸胃癌死亡率很高的地
區，共調查了 564位胃癌病人，和Ⅱ31

位其他同年齡、同性別的居民 0

結果是:叱大量蔥、蒜、洋蔥的人

，罹患胃癌的危險因子，有顯著減少現

象0 確實的統計是，他們得胃癌的機率
要比很少叱蔥蒜的人，少了50%∼1傍50

女D獸鬢壹籌蠹爰咢壽肩鑒爭腺
這是什麼原因?

原來，牛奶中含有乳糖，．必需由，L糖醱將

其分解成半#巉和葡萄糖，這種乳糖嗨來台小
腸壁上皮細胞的絨秉才里。嬰兒出生後，帥具有

消化乳糖的能力，但若有一段時間來喝牛奶，

乳糖醃的活性就會降低，甚至消失，此時如攝

入大量乳製品，沒有被吸收的，噙便會促進腸
道蠕動，帶著水份到小腸下部或大腸，被細菌

發酵產生乳酸及二氧化碳，以致引起腹痛、腹

脹、腹瀉等現象，即乳糖不耐症。

下面介紹的方法有助於改善乳糖不耐症，

凡有此苦惱者不妨一試。

(1>以奶類製品與正餐搭配食用。因為乳糖

和其他食物混合在一起時，會比較容易消化。

岰每次用餐時飲用少量牛奶，以代替一次

喝一大杯，乳糖可能得到分解。

(3)以可可粉加入牛奶中0研究人員發現可

可粉可以幫助牛奶消化，但原因不明。

(4光文飲酸孚L酪，因其部份乳糖已經分解。

ω嘗試添加乳糖醺片或滴劑或飲用加了乳

糖醣的牛奶。
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貝他胡蘿蔔素有抑芾μ

口腔癌症月玎其月功倉ξ

在阿利桑那州有一項研究指出，貝

他胡籮蔔素具有抑制口腔黏膜台斑病的

效能，i彭曼可能轉變為口腔癌的病灶，

通常由長期咀噙姻草所引起的，有時也
可能出現在吸姻者身上0

在賣驗中，25位病人每天接受30亳

克的貝他胡籮蔔素治療(等於每天叱3

∼6根胡蘿萄)， 6個月以後，其中18

人的患部的範圍縮小了50%以上(有4

人完全減輕了)。如果不予治療，一般

頂多只有10%的病人會有這樣好百雊展0

雖然病人在服用此劑量的貝他胡籮

蔔素一年後，皮膚開始變黃有點美中不

足，但其璧捫台療“口腔癌症前期”的效

果必將被肯定。至於當含貝他胡蘿蔔素

的食物，則以黃色，桔色的蔬菜、水果

最多。

多矻高纖糸產食物方腸勗

撩若干統計研究發現，經常食用高

纖維食物者，比纖維食物叱的少的人，

不容易發生結腸癌0

那麼那一型的纖維質最有效呢?專

家們的答覆是不溶性纖維質，如蔬菜的

莖、洋芋和水果的皮和米糠、麥麩，都
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