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左金員的破布子
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煮熟的破布子加鹽}拌壓成扁平狀
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地形崎嶇，大部‘分為石灰岩形成的國有

保安林地，耕地面積 1，539公頃，全鄉

人口 6，600 餘人，其中農民占90%，故

地方經濟命脈主體與農會息、息相關。

風味獨牛寺

左鎮鄉的竹筍、甘蔗、檬果產量頗

多，尤其新開發的破布子，更是口味絕

佳，吸引無數聿饕。

叉因位處南縣山區各觀光勝地的出

入口(如曾文水庫、南橫公路、走馬瀨

、南化水庫、梅嶺)故農會特以發展風

土特產，閒置觀光展售場，做為今後會

務經營導向，至盼此舉能為地方帶來繁
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手工製造

破布子屬於紫莘科、破布子屬。別

稱“破布木”，“樹子仔”，“破果子

”。落薰小喬木，全株幼嫩部份有褐色

絨毛，葦子互生寬卵形狀或侄1卵形，全

緣或略呈波狀綠花序繳形二叉狀，腋出

或頂生，花冠黃白色，雄．蕊 5枚，核果

球形，種子 1 顆。

鄉間利用破布子帶有甘味及黏性的

果皮製做破布子丸，其製造遏程，全部

以手工為主 0

將採收後的破布子放入清潔水中洗

乾淨、泡著水把果實一粒粒拔下，然後

加水奏熟。

如果成熟度高的話，大約奏2個小

時，如果果賣還帶有青色，則奏的時間
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農特產品系列

產叵農÷1匕竺三昜
天到了，如果想來一罐冰涼的

^飲料，建議你不妨試試雲辮糸
農會出品的“花生湯”0採用新鮮花生

、糖和水製造的雲農花生湯，絕不摻任

何防腐齊1，每罐 3駟公克，定價20元。

雲農花生湯是農委會、農林廳和雲

林縣政府共同輔導，委託春喬食品工業

股份有限公司加工，外貿協會產品設計

處輔導包裝設計，有半打裝和一打裝2

種，台用送禮兩相宜。

雲林縣農會位於雲林縣斗南鐘永安

街57號，在農會大門入口處言殳有專櫃供

應，生意很不錯。

雲林縣農會在行銷方面很有一套。

有機關團體前往農會參觀時，農會都免

費招待一頓午餐或晚餐，賓主盡歡之後

，遊瓤鬥通常都會採購雲農系列的農產

品，例如蒜精丸、花粉、蜂蜜、筍片、

梅乾菜、冷Q柬花生、花生湯等等 0 這種
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敞開大肚不怕人叱”的行銷策略，還

真有效。

台南區農業改良場雜糧研究室主持

人蔡辰良博士對花生很有偏愛，他說，

花生的田間產值每年約值台幣50億，經

加工處理之後，可達屻億0可見花生的

確是國人愛叱的零嘴食品0

就需加長，成熟的果實奏時香氯四溢，

吃起來不澀，未成熟的果實奏出來的味

道就差很多。

奏熟的破布子用勺子撈起來把水份

濾掉，放入瓷盆中，以乾淨的木棒(把

竹子剖成似打蛋器一樣)將容器內的破

布子加入壇巴攪拌成糊狀，隨個人的口

味可加入花生、蒜頭、薑等佐料0 一般

素食者只加入薑，或任何佐料都不加0

不管是素或是葷的，必須加入食瘟

，瘟是做破布子丸中不可缺少的束西，

然後用小碗做模型，添加破布子壓成扁

平的圓形即可。

為什麼我們推薦雲農花生湯?

文圖 >』m．7b 向

雲農花生湯是f亍政院農業委員會輔←的農產品，在加

工製造過程中，特別著重原料的品質，採用”電眼選別機”

剔掉不合格的花生粒，．成品絕對在國內衛生單位的標準以
，消費者可以完︷抇F除黃麴霉素的陰影0市面上花生湯
的產品很多種，既要香舌甘美味，又要安全無虞，請選用雲

農花生湯。

為方{更台北市的消費者選購，本社門市部出售供應雲

農花生湯0每罐350公克，售價，8元◎

咼纖糸隹食品

據聞:破布子不能沾到芒果汁，或

者拿芒果樹枝當燃料，都會使破布子不

能結成糰狀。所以，住鄉下的人們都知

道破布子可以解毒，尤其喜歡叱芒果的

人，非得叱一些破布子不可，避免表瘡0

破布子不僅能解毒，亦可開脾、健

胃、整腸。破布子令纖維量很高，是一

種天然的高纖維食品。常叱大魚大肉的
人，不妨換換口味0

破布子生長於全省各地低海拔的山

坡地或者鄉間．J、路旁、田埂上，鄉間民

宅寬廣，也常在角落裡種上幾株0

它除了果實可食用外，莘本綱目裹
記載，破布子樹皮還可治療子宮爻、久

年傷、胃出血及癌症等0 ．

牛吃的豆腐軋

勢轟 始彭

瑰f 一腐乾的籌^擺在田間 ，^

>^束西是 麼?告訴你，i彭曼牛
最喜歡叱的豆腐。雲林縣出產花生的

鄉村地區常可見，這種景象0農民在花

生株收之後，將脫粒晒乾之:匕生藤，以

每分地3ω元價錢賣給前來收購的生意

人，以特殊打包械器壓製成豆腐乾狀，

再給畜牧紫者，當作乳牛飼料。據

說乳牛遼挺喜這晒、香的七生藤
呢! ．

尋f毛

欐， 婆，
鹼蠱

79 年 7 月 23 日鄉間小路

毽
︼

、
J
J址

話
地
電衽幸豐


