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福建、廣東及東南亞各地。

愛玉子為愛玉樹所結之瘦

果0 愛玉樹為常綠藤本木質植

物，通常攀附在岩石或高大的

樹木上，莖部是藤狀，呈赤褐

色，有細毛。葦厚革質，呈長

卵形或潤披針形，長6到10公

分，寬4 ∼5 公分，表面光滑

綠色，裹面灰台色，有密集之

細毛，花色灰綠，每年4 到6

月間開花。果實是隱花果，呈

橢圓形或長卵形。內有許多粒

種子，帥愛玉子，晒乾後呈黃

褐色。

愛玉樹在中國大陸分佑甚

廣，但產量不多，台灣海拔

1400 ∼ 2000 公尺之中、

山區是主要產區，高雄縣三民

鄉的山區，產量尤為疊富。

愛玉樹原為野生，由於山

林的所有權屬於國有財產局，

想獲得採摘權，須向林務局申

，而林務局也會將林區的採

摘權公開招標，標到的人便有

權採摘區內的所有愛玉子。

採摘野生愛玉子，是相當

辛苦的工作。不遏，現i生已有

人工裁培的愛玉樹，採愛玉子

就像採葡萄一樣家易多了。

成袋摘回的果實，當晚就

削去表皮0 削下的賡皮，可作

養鹿或餵牛的飼料。削去表皮
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野生愛玉子愈來愈少了
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愛玉子是一種”瘦果“
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愛玉子需完全曬乾才能貯藏

的愛玉果實，須用刀子劃一遣

裂痕，1傷曰放在鐵絲網絮上晒

1天，至果實軟化，夜晚再用

手順著裂痕處，將裹面的愛玉

子翻出來。剛翻出來的愛玉子

，呈褐黃色，為便於f糸存，須

再日晒數夭，至全乾為止。

晒乾後的愛玉子，只要裝

入庥布袋，放置於高處，避免

陰濕，便可等候山產商前來收

購。 ．
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愛玉子是道地主產

︾

訃

孑
J

‘
．

、

高

、
．
 
J
 
:
』
∼

、
、
』

、
、

γ
，

圭
月


