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彳再旬垺
每個人在一生中，’或;或少都曾有
過自卑的感‘覺。．究竟自卑感是如何
產生的P尼?又如何才能克月艮P尼?

戶交華是著名女中的學生，當
口初能考上這所學校，可說

是人見人羨0但誰也不知道，

啟華內心有她的苦惱:環視班

上同學，啟華覺得:她的功課

不是頂尖的，上音樂課時，她

的識譆能力暴露了她的短處，

體育也不如人，口才也不好，

長得又不好看．．．．．．啟華發現:

台己似乎處處不如人，於是，

台卑感油然而生。

在每個人的一生中，或多

或少都尊有倉卑的感覺。究竟

台卑感是如何產生的呢?根據

心理學家阿德勒(舢fred

Adler )的看法，人們一直都

在面對台卑感的問題。

怎麼來的
當我們幼．】、時，一直處在

渺小和脆弱的情境裡，對我們

而言，每個人似乎都比台己還

聰明、還富有、還具吸引力、

還受大家的喜愛。於是，我們

變得只看見台己處處不如人的

証褲。我們永遠可以找到在生

泥炭↑反FHL180
五片、j、包裝

播種用的新式培養土
以北歐產高級苔類泥煤為原料．經
過無菌處理．無立枯病之慮並含

有生育初期所需的養份．比起以普

通土播種不但發芽率高．幼苗的根

張均極優異蔬菜、花卉生產者及
一般家庭園藝均適用
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活和個人特質方面，均優於台

己的人。

隨著年齡的成長，我們會

想盡各種辨法來消除幼小時所

ξ巠歷坴怕劬眇小和無助感。這些

感受和想法，很容易結成一種

台卑情結而延鰭下去，也很容

易被我們的生活經聆所喚起0

當學紫很差時、當被心愛的異

性婉拒邀約時、當工作不順心

時，這種渺小和無助感又油然

而生。這便是台卑感的源起0

如何克月晨
明台了台卑感的本質後，

又要如何克服呢?

1．認識並發揮台己的長處

每個人都有他的長處，帥

所謂的“天生我才才必有用

一個令我們感到台卑的人，可

能沒有我們想像的堅強，他也

有他台卑之處，而你本身也可

能有令別人台卑之處0 所以，

不妨找出台己的長處並發揮它

。藉由此，摒棄自卑感而追求

優越感 0

求俀越感的同時，．必須先接納

台己，若不能接納台己，只會

產生人格困擾。

2．要有樂觀的信念:

我們對事物的所有看法或

觀念，都是我們台己對事物的

解釋(即:艾里斯EⅡiS 的A

B-C理論>，我們對一件

事的情緒反應，往往是因我們

對它的解釋，而非事情的本身

。我們常對一件事做不好的解

釋，以致產生了負面的結果0

假如我們相信自己是幸運

的，美好的事情終將會發生，

這種信念，會促使我們表現出

創造的行為和積極的行動0如

果一個信念，不能帶給我們任

何益處時，就應該斷然改變它

們。

3．培養社會興趣

台私是人的天性，每個人

都有台我中心的傾向。但人也

是群性動物，我們需要他人來

滿足我們許多最基本的需求和
奢玉、ι夕。

一個成熟的人由於闡懷社

會，並有濃厚的社會興，故

常會竭盡己力，為他人服務。

經由關懷社會、忘記台我，進

而克服台卑感。

但願每個人都能走出台卑

感的陰霾，重新建立一個新的

台我。 ．

文/ξ長{鳳王令

︼、J

17卷24期(80年6月17日)封底所刊之行政

院環保署”農藥廢容器處理廣告稿“丙容說
明第4項第一行:

違反農藥容器回收溝除處理法者

鄉間小路

^

應修正為

r違反農藥容器回

收清除處理辦法者」
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鄉間小路目錄索引

題

飲食與生ξ舌

目

骨質疏鬆症的預防與治療 G卞淑芸榭明哲>
1 23

1 30開發筠翡新產品(拓耕)

屹芝麻活千歲(李錦楓) 2 17

灘蛋生食安全嗎 G卞慶文) 2 18

植物蛋白飲食新趟勢(王鳳英) 2 19

糖尿病人自我照顧一(來隆祚) ． 3 13

4 22糖尿病人自我照顧二(來隆柞>

4 24茄子(蔡政純/邱年永)

攘你的飲食均衡一下(陳世爵) ． 4 25

美國人眼中的中國飲食智慧<編者) 5 15

健康的智慧 1 (來隆柞) 5 16

5 21．耷i．直F 百b :^仁^、．．．．．．．

健康的智慧2 (來隆祚) 6 13

6 16三餐自己做(周美惠>

食用薨(吉良阿郎) ．．． 7 18

食品是環賣用的微贈禮物(翁秀貞) 7 20

據我們更慶屹假(觴砉) 7 21

．．． 7 22健康的智慧3 (來隆祚)

8 18健康的智慧4 <來隆祚)

8 20營養強化蛋(林廄丈)

9 21你的體重樑準嗎 G卞儷媛)

9 22預防肥胖(徐舜君)

10 22酸凝酪(林廈文)

CAS冷凍食品熱絡了食品消費市場(劉雅玲)

．．11 17

孿童營養午餐(吳則雄) ．．．．．．11 19

．．11 20營養午裹請搭配鮮孔<吳則雄)

麵條．包裝冷藏比較理想(盧榮錦)．．．1121

食品不安全怎麼斟(羅敏菁) ．．．11 22

你吃得夠營養嗎(林隆祚) ．．．．．．．12 19

12 23克服便秘(林震媛>

13 19屹魚不忘黃豆芝麻(李錦楓)

甬三下清潔溜溜(周美惠) ．．．13 20

．13 22九0年產品回顧<陳斂楨)

梅的家庭小屹(溫紹功) Ⅱ 30

協助孩子度過、風暴期’(張佩玲) 14 21

全民富足以後的健康之路(洪建德X上)1425

全民富足以後的健康之路(洪建德X下)15 15

雉頭食品當晚餐(王鳳英> 15 16

．．16 16冷凍調理食品(江伯源)

單車貴族(黃美慧)．．． ．．16 17

感冒(羅敏菁) ．16 18

公車優先(黃美慧) 16 19

台灣比薩(吳則雄) ．．．．．．．．．．．17 16

屹出比薩的情趣(吳則雄) ．．．．．17 17

．．．．．．．．．．．17 18比薩流行風(吳則雄)

．．．．．．．．．．17 19脂肪有好有壇(劉麗兒)

17 20看不見的油脂少碰!(劉麗兒)

18 22良質糸(蔡麗琴)

期/頁

集集鐵路支線(黃菱怡曾文田 3 6

邱清貴的石頭記(黃菱怡曾文田)．．． 3 10

3 12蘭溪硯(黃菱怡/曾文田)

4 6水里觀光陶窯(黃菱怡曾文田

水里蛇窯與觀光紫連線(黃菱怡曾文田)4 7

大水缸一潘昭振的拿手絕活(黃菱怡/曾文田

4 8

捏陶土一年輊人喜彙的復古風(黃菱怡/曾文

4 9田)．．．．．

烤肉缸(黃菱怡/曾文田) 4 10

變色的銀杏(曾文田) 5 3

胡麻專家季文輝(溫秀嬌/曾文田)- 510
6 6高渠插花(周朝/曾文田)

陳淑貞一五穀當花材．不怕雷公打<溫秀嬌

6 8曾文田)

6 27西歐掠影 G木釭>

上元節花燈(周朝/曾文田)．． 8 6

．．． 8 8泉州式燈耗(周朝/曾文田)

壇水蜂炮馨(周朝/曾文田) 8 9

鹿港吳敦厚(周朝/曾文田) 8 10

．．．． 9 6四時之歌(陳明雄/曾文田)

彭城里新面貌(周朝/曾文田) ．． 9 9

記得當時年紀小(曾文田) 9 10

古文物欣賞(周朝/曾文田)．．．．．．．．．．．． 9 】1

何以會的古早情懷(周朝/曾文田)．．． 9 12

．10 6木屋之戀(周朝/曾文田)

原本屋(周朝/曾文田) ．10 9

屏奿公路美景可待(周朝/曾文田) ．．10 10

旃大地添斯裝(震委會森林科)．．．．．．．．．10 11

糸食更健康(來隆祚)

晚餐不宜吃多(孛錦楓)

酸凝酪愈冷愈酸 G卞慶文

喝牛奶腹鴻怎辦?<羅敏菁)

雲芝<陳斂楨)

竹筍鮮嫩上市<江伯源

竹筍質地耐煮 C工伯源)

科孿的營養觀念(洪建德)．．．．

健康減肥<羅敏菁)

蓮，通身是賽(蔡政純/邱年永)

飲食與癌症的親密闡係<來隆祚)

傳統豆腐起革命(拓耕)

新生代的豆腐/柿腦食品(來隆祚)

黃豆蛋白新用途

糸花糖自己做(拓耕)

馬鈴薯(陳存傑>

維生素服用須知(來隆祚)

膳食纖維123 (謝明哲)

膳食纖維保健康<榭明哲)

防癌十步．．．．．．

看不見的鹽(李錦楓)

炭烤三牲今夏賣．黠(吳則雄)

題 目
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18 24

19 20

19 20

19 21

19 22

20 18

20 20

20 21

．．．2】 21

21 24

22 19

23 18

23 20

23 21

24 20

24 22

24 23

25 20

25 21

．25 24

26 25

26 26

期/頁

鄉間小路

22 10冬山鄉風景纏(周朝曾文田)

22 12創意解說牌(周朝曾文田>

漁紫體驗在清劣胡(編者>．．．． 23 6

員貝籿速寫員貝好風水(黃菱怡/曾文田)

23 7

得來全不費功夫(黃菱怡/曾文田夜間照海

23 8

親手捕魚樂趣多<黃菱怡/曾文田)定置網

23 9

海上踏浪，現代出埃及記(黃菱怡/曾文田)

23 10

踏浪小指南(黃菱怡/曾文田)．． 23 13

澎胡發展五大產紫觀光<黃菱怡/曾文田)
24 6

馬公仙人掌公固(黃菱怡/曾文田)．．．24 8

軒裡牽罟活動(黃菱怡/曾文田) 24 10

24 12沙港海豚表演(黃菱怡/曾文田)
24 12赤崁農產中心(黃菱抬/曾文田)
24 13西嶼牧野體驗(黃菱怡/曾文田)

24 13許武科的牧場(黃菱帢/曾文田)

種畜繁殖中心(黃菱怡/曾文田)．．．．．．24 14

期/頁題 目

80 年 7 月 1 日

難忘的丹野之旅，河釣鏜魚逸趣橫生/台灣的

加拿大風光高冷地蔬菜的鮮味/丹野之冬(

周朝曾文田丹野農場) 1 4

澎湖漁籿之旅，二崁民俗籿古厝旅館/中社

村(周朝/曾文田) 2 6

．． 3 6集集線觀光線(黃菱怡/曾文田)

6 12士林觀光果園(陳春韶)

台北市民認養果樹(陳春韶) 7 24

好多好多的羊(周朝/曾文田) ．． 7 6

休閒農紫開鑼嘍!一小小羊兒要回家，特別報

導 9 14

中國兆萱平林農場(余淑蓮) ．．．．．．．． 9 15

慈暉農場(余淑蓮) 9 16

束勢林場(廖壬戊) ．．．．．．．． 9 17

走馬瀨農場(溫秀嬌) 9 18

9 19怛春農場(曾文田)

天鵝展翅待客來 G卞辰雄) ．．．．11 12

旃我們的震籿注入活力 G卞梓聯) ．．14 12

新的鄉下生活(秋山邦裕/謝】頓景)．．．1415

走過從前(黃嘉) 14 18

思親感恩慈暉行(余淑蓮曾文田)．．．19 6

都市人的田園夢(周朝/曾文田)．．．．．．19 8

小小羊兒要回家(慈暉農場) 19 12

．．．．20 13三仙台(黃菱怡/曾文田)

．．20 13豹龍蝦(鄒月娥)

．．．．．．22 6我們走對了路(編者)

世外桃源採果樂(周朝曾文田) 22 7

22 9蘭陽子弟張清來<周朝曾文田)

休閒系歹11



生活攝影 Ⅱ3

溪北村的探種高手(溫秀嬌曾文田)Ⅱ 6

阿彝的玫瑰因緣(陳秀卿) 11 10

．．．12 3創憲蛋糕

蘗莘群芳譜(溫秀嬌曾文田) ．．．12 6

香撲鼻大山村(溫秀嬌/曾文田)．．．12 8

崑崙集用植物園(周朝/曾文田) 12 10

集園主人游日鳳(周朝/曾丈田) ．． 12 13

荷(林學金)．．． ．．13 3

久美山村紀賣(黃菱．怡/曾文田)．．．．．．13 6

武曲通幽(黃菱怡/曾文田) ．．．．．．．．．13 8

叉見白鷺烏(夢漾) ．．．．14 3

番茄邃美(曾文田) ．．．．．14 6

震村曲(張利聰) ．．14 13

滾滾童年(詹瑞惠) ．．．．15 3

原鄉情濃/客家文物春祭劉氏索柌/採茶

戲/攻炮城(周朝/曾文田) ．．．15 6

．．16 3歡顏

茂林印象/蘭花/萬山神石石板屋疌鷹谷

(黃菱怡/曾文田) ．16 6

光影之美(夢漾) ．．．．17 3

迎親/古俗婚禮/民藝大會串/蘭花展(周朝

．17 6/曾丈田)

創意編織/蠢刻/漢宮花(周朝/曾文田)

．． 17 10

宋江陣/大鼓陣(周朝/曾文田) ．．．．．17 12

．．．．．18 3八通闡古道

胡薑蔔之鄉(曾文田)- ．．18 7

大家來拔胡薑萄(溫秀嬌/曾文田)．．．18 8

古漁具大展(曾文田/邱明春)．．．．．．．．．18 10

胡莊蔔倬薪活動攝影比賽作品(將軍鄉農會)

．18 12

白鷺與夜鷺(溫秀嬌/王仕賢) 18 14

風吹沙夕陽美(溫秀嬌/王仕賢) ．．18 15

天人菊(曾文田) 19 3

母彙一雕塑欣賣(詹瑞惠) 20 3

成功漁港(黃菱怡/曾文田)．．．． ．．20 6

．．20 10宜灣村(溫秀嬌/曾文田)

阿美族(黃菱．怡/曾文田)．．．．．．．．．．．．．．．20 12

21 3蘇州印象(黃芳溢)．．．

．．．21 8公路花園(周朝/曾文田)

設施百合栽培 C盅秀嬌/方新政) ．．21 10

雲林分煬簡介 C盅秀嬌/曾文田) 21 12

花苗保姆蓀文章(溫秀嬌/曾文田)．．．2113

夜來之香(周朝/曾文田) ．．．21 14

萍水相逢(周朝/曾文田) ．．．．．21 15

竹田變花田(周朝曾文田) ．．．．．．．．．．．．21 】6

鄉土情懷 ．．．．．22 3

種花生(曾文田) ．．．．．．．．．．．．． 24 3

追尋歷史的根 25 6

台灣街(周朝/曾文田) ．25 7

蠟像館/風獅爺(周朝/曾文田)．．．．．．25 8

海山館<周朝/曾文田) ．25 9

厥勝物(周朝/曾丈田) ．．．．．25 10

億載金城(周朝/曾文田) ．．．．．．25 11

26 6三民鄉地理位五

山地民宿(黃菱．怡/曾文田)．．．．．．．．．．．．26 7

布農族婚禮(黃菱怡曾文田) 26 8

打耳際(黃菱怡/曾文田) ．26 10

山產豐富/麻竹筍/彙玉子紅肉拔(黃菱怡

曾文田) ．．︼．26 12

30

期/頁

‘
J^

26 16

家庭園藝

風景線(黃菱怡/曾文田)

題 目

茂谷柑，你吃過嗎(見睛)．．．

請嚐來自大地的鮮果(溫秀嬌)

大埤酸菜香(見睛)

桃李成熟端午嚐鮮(小石)

粽葉飄香桂竹纂(黃菱怡曾文田)

西螺甘鎊粉就是不一樣(寧雅)

巴西水蜜桃(見睛)

虱目魚丸(田豐鎮)

題目

不含黃麴毒素的虎農花生油

秀嬌)

山上芒果蜜餞(趙傳彝)

羅束的養生皮蛋(趙傳銘)

武彰楊桃(廖壬戊)

大內胡麻看(溫秀嬌/曾文田) ．．．．．．．． 5 8

黃秋葵(溫秀嬌) 6 10

靈芝飲(趙傳銘)．．． 7 16

養生宗奶豆奶(趙倬銘) 8 16

．．．．．．．．．．． 9 25宜蘭金柑蜜錢(趙傳銘)

橄欖成熟時(夢，素)．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．． 9 27

蜜棗(陳富強) ．．．．．．．．．．．．．．10 27

惹苡仁叉有新風貌 G卞瑞漳) ．11 27

礁溪鄉的溫泉蔬菜(周錦鼴> ．．．．12 26

蓄麥(夢漾) 12 27

梅子成熟時(全文龍) ．．13 27

壽山冬瓜醬(吳嬸/彭武坤) ．．．．．．．．．13 29

雲農精緻花粉．濃縮蜂蜜(溫秀嬌/曾文田)

14 25

古坑筍與加工玉筍(廖壬戊) 14 27

雲農的花生加工品(夢漾) ．． 15 27

養生皮蛋(黃旺檯) ．．．．．15 29

蔬果脆月(曾文田/溫秀嬌) 15 30

16 25山粉囧(安純)

白木耳易開罐飲料(郭登福) 16 26

養生奶(黃旺檯) ．17 25

甜甜蜜蜜洛神花製品(林國榮)．．．．．．17 27

佳里鎮的洋香瓜(夢漾) ．．．．．．．．．18 27

紅檔宗(林清水) 18 28

黃藻宮的四季蜜柚(廖壬戊) 19 25

金柑(林乾藏) ．．． 19 27

成功柴魚(黃菱怡/曾文田) ．．．．．．．．．20 8

華盛頓臍橙(黃菱怡/曾文田) ．．．．．．．20 9

大埔鄉的麻竹筍加工(趙停岪)．．．．．．．．．20 25

．20 27彙玉的滋味(賴坤衛)．．．．

．．．21 27民雄鄉的金桔加工品(見暗)

．．．．．21 28木柵特產綠竹筍(張懋松)

來木柵，請喝殲觀音茶(張懋松) ．．．．22 25

．．22 26金紅躇麵條(陳清志)

壇埔小鎮豌豆香(見睛) 22 27

香腸．肉丸．火腿．龜肉做的喲(廖壬戊)

23 25

．．．．．23 27

24 25

24 27

25 25

．．．25 27

．26 19

．．．．26 22

．．．．．．．．．26 24

期/頁

農牛寺產品

聖港花生油

資ξ丮與不斗技

1 12

． 2 20

． 3 15

3 34

溫室效應與日本農紫(陳秋仱) 1 15

1 16新藻類(陳秋仱)

溫室效應不一定都填(黃嘉) ．．．． 1 17

推動漁紫的手(省立水試所澎湖分所) 2 12

景輓植物市場看好(周文愷) 2 24

清潔鐮果直銷好處多(周文愷) ．．．．．． 2 25

生物技術使種子公司炙手可熱(周文愷)．．．225

洋蕙育種開路先鋒一張明聰(溫秀嬌/曾文田

3 20

銀憂族助收大隊/非洲巫醫(黃嘉) 3 32

養蜂事業大陸行(李錦楓)．．．．．．．．．．．．．．． 4 15

數學家與小蜜蜂(林青)．．．．．． ．．．．．．．．． 4 20

種子種苗事紫之我思我見(何倖貞)．．． 624

張國興經營恆春農場，夢想成真!(周朝曾

文田) 7

遠東市煬資訊(陳殷楨) 8 21

耙倬統打包起來(黃美慧)．．．．．．．．．．．．．．． 8 22

台北國際花卉展 ．．．．．．．．．． 8 26

學農歸農一徐進生(溫秀嬌) ．．．．．．．．．．． 9 20

德國消費者保護(薛復琴)．．．．．．．．．． 10 14

數據式助蠟器<黃嘉) ．10 15

少年騎士戴頭盔(黃嘉) ．．．．．．．．．．．10 】6

德國啤酒品質第一(黃嘉) ．．．．．．．．．．．10 17

零成長與高品質(余玉賢) 11 15

藥浴．你洗過嗎(周朝曾文田/邱年永)

．．．．12 16

專家的話(高木村李興進/董大成) 1217

紙纖品(郭蘭生) ．．．．．13 10

台灣檳榔子的省思(蔡平里) ．．．．13 13

藤三七(周明燾、) 13 16

台灣需要耐熱的番茄(溫秀嬌/陳正次)14 7

番茄開口笑(王仕賢/曾文田) 14 10

番茄探收機(溫秀嬌/曾文田)．．．．．．．．．14 11

美國車庫大拍賣(羅敏菁) ．．．15 17

薄利多銷量販店(黃美慧) ．．15 18

日本經濟方素(黃嘉) ．．．．．．．．．15 19

回到故鄉的藍色模里西斯(黃美慧)．．．17 21

脫胎換骨的台灣花卉產紫(編者) ．21 6

國際花市前程似錦(黃嘉) ．．．．21 17

銀憂族，食品界的金色希望(黃嘉)．．．22 14

超市裡的鮮奶工廠(苕蒲) ．．．22 17

．．．．．．．22 22交詖的輿秘(張佩玲)

不再自卑(張佩玲) ．．26 28

題 目
甘薯盆栽(鄭琳枝) 1 25

蘭花新星文心蘭(綠衣) 1 26

創造一個沒有負擔的綠園(章錦瑜)．．． 2 28

止咳良藥的野蔓^彝屎藤(李宗泉) 2 32

廚房廢物有妙用(王才義) 3 24

3 26冬季群芳譜(黃螻娜)

室內植物的養護法(黃螻娜)．．．． 4 28

台灣袖珍蘭^一兼蘭(綠衣鄭青) 4 30

5 28玉糸娃娃與花冠(小木偶)．．．

鄉土樹種山桐子(章錦瑜)．．．．．．．．．．． 5 30
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期/頁
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5 31蕨類植物(兼德銘)

6 18給它們一個矇暖的冬夭(黃磁娜)

盆景禮盒．人見人彙(彙錦瑜) 6 30

7 28羊年植物羊蹄甲<小木偶)

7 30盆花禮盒歡喜迎新年(幸錦瑜)
．． 8 28觀葉盆景經濟賣惠(章錦瑜)
． 8 31吉祥盆景^萬兩(綠衣)
9 28野外的小鐵膽^蒼耳<李宗桌)
9 30春之芽(小木偶)

掌上把玩迷你盆景(黃磁娜) ．10 28

栽培介質的生命(王才義)．．．．．．．．．．．．．．．10 32

常春藤室內綠化好材料(章錦瑜)．．．Ⅱ 28
11 32迎風的彝者長柄菊(李宗臬)

園中有綠樹馬兒群棲來(章錦瑜)．．．】228
12 32禹餌植物的栽培(幸錦瑜)

野花上桌(小木偶/鄭青) ．． 13 23

．．．．13 26綠蔭(張瑞卿)

．14 28細梔初夏最明姤的花樹(綠衣)

．．．．．．．14 32綠化尖兵爬牆虎(黃磁娜)

．．．15 21含羞莘(李索泉)
．．．．15 23觀紮植物的馴化工作(周明燕)

鮮花的邐與保鮮(楊海明)．．．．．．．．．．．．16 28

小蒼蘭春之彝台展新姿(小石/林嵩展)1630
．．．．．．．．．16 32雛菊(綠衣)

．．．．．．．．．．．．．．17 28陽台栽柆楮綠化(章錦，匍

滿夭星與劍蘭的邃購與保鮮(楊海明) 17 芻

18 29清新的瓖保尖兵<黃磁娜)

野地小太陽^蒲公英(綠衣)．．．．．．．．．1832

花櫓裡，叢種些什麼?(章錦瑜)．．．．．．19 28

．．．．．．．．19 32夭人菊(曾文田)
．．．．．．．．19 33菊花的邃購與保鮮<楊海明)

．．．20 28把絲留住(章錦瑜)

有機介質保濕處理(王才義) ．．20 32

金魚莘與飛燕莘保鮮(暢海明)．．．．．．．．．20 33

21 30唱一首月桃曲(黃螻娜)

．21 32花展花絮(小木偶/林嵩展)

五穀果蔬插出鄉土美(溫秀矯/王仕賢) 2229

用蔬呆插花果樹當盆景(溫秀嬌/王仕賢)

．．．．．．．．．．．．．．．．22 30

22 33

23 28

．．．23 32

．．．．．．24 28

．24 32

24 33

．．．25 28

25 33

．．26 32

期/頁

田園之歌

7

．．．．．．．20

20

期/頁

4 34會)
5 6胡麻油(台南區農改場/曾文田)

6 34甘菁 G卞妙娟)

糸食雋，低油飲食燾列<1>(糧食局)．．． 7 34

低油飲食素列<2)(糧食局)．．． 8 34

低油飲食燾列<3>(糧食局)．．． 9 34

．．．．．．．．．．．．．．10 34鮮美魚貝(高孔希)

學齡前的兒童佽食<糧食局) ．．11 34

美味健身的集膳(周朝/曾文田邱年永)

．12 14

蒿麥(二林鎮農會/廖壬戊)．．．．．．．．．．．．12 34
．．．．．．13 34梅子(張惠真)

霄堯(魚池鄉農倉/曾文田)．．．．．．．．．．．．14 34

16 34山之味<曾文田)

．．．．．17 34花生(雲林縣農倉/安純)

．18 34胡輩萄(李月竇)
19 10道地的鄉土料理(曾文田)

．．．．．．．．19 11綠大地鄉村便當(慈暉農煬)

19 34金針花(台東區農紫改良場)

竹筍(鹿谷鄉農會/簡畜桐)．．．．．．．．．．．．20 34

鮮花大癢(鄭琳枝/鄭元春) ．．21 34

．．．．．．．22 34綠豆(李月賽)

海鮮上索(高孔希)．．．．．．． ．．．．．．23 34

沙拉(李月寶/曾玉惠) ．．24 34

25 34粽子

麻竹筍(竹山鎮農倉/廖壬戊)．．．．．．．．．26 38

期/頁目

黃豆食品明曰之星(王鳳英)

母乳未必安全(陳斂楨)

先喝牛奶再乾杯(林慶文)

目題

食品豪斤矢口

期/頁

田園美的代言人(溫秀嬌)

辛夷．它是什麼樣的花?(綠表)

六月花事(黃磁娜)

逛花市的秘鴃(章錦瑜)

土丁桂(李索泉)．．

白孔雀與星辰花(楊海明)

天中五瑞迎端午(李宗泉)．．．

把失去的綠找回來(遙返)

植物之死(幸錦f匍

題目

初冬的嘉南平原(溫秀嬌)

健康旖翡(食研所/曾敏) 1 32

自己煮黑帢(周美惠林嵩展) 1 33

高纖筠荔(周美慧/林嵩展) 1 34

白鯧(高孔希) 2 34

洋蔥(屏東縣會/曾文田) 3 30

柳橙食巒(璃公基金會/賣踐家專)屮 414

自己做中式齊腸與臘肉(台灣區肉品發展基金

鄉間小路 80年7月1日

7 24

田園d、品

3 23

．．．．11 23

．．．．．．16 21

．．．．．．19 18

．．．．．．25 17

水產與畜產
套:言並

期/頁

十畝桑陰接稻畦(劉明儀/汪濟)

吪頭殘月荷鋤歸(劉明儀/汪濟)

漠漠水田飛百鷺(劉明儀/汪濟)

稻花膂裹說豐年(劉明儀/汪濟)

烏雞母．冇顛顱 Q馬揮岳)

題 目

多屹蔬菜防癌(李錦楓)

可能體重(徐舜君)

矽與聿人痴糸症(陳存傑)

爬樓梯(王秀美)

如何保持年輊(劉麗兒)

題 目

． 5 19

5 20

6 18

10 19

．．10 20

8 12老樹長茄子(辜雅)
8 13鳴^慢行通過(溫秀嬌)

請留下芒果路樹(溫秀嬌) ．．13 15

站著睡覺的玉糸/摸春牛/穿紙衣裳的鳳梨(

．15 14溫秀蟠)

稻莘堆的藝術(溫秀嬌/曾文田) ．．．．16 13

．．．．．．．16 14稻莘外銷(曾文田)
17 14林國忠烤乳緒(廖壬戊)

淘汰緒自烤自銷賺，卜快(黃嘉)．．．．．．．．．17 15

綠肥作物面面觀(溫秀嬌/曾文田)．．．1915

23 14百年歷史紅胂苓(溫秀矯)

23 17學甲鎮的西瓜莊(溫秀嬌)
．．．．．．．．24 17西印度櫻桃(溫秀嬌)

．．．．．．25 12化糞成金(溫秀嬌)
25 13黃牛耕田(溫秀嬌)

種藍玉糸的農人(黃嘉) 25 14

變種茄子攘你大驚小怪(周朝/曾文田) 2620

期/頁題目

羊羊大觀(周朝/曾文田)

九孔與龍蝦(溫秀嬌/曹文田)

水產養殖試驗(水弒所台東分所)

1 35立霧主山行(黃芳溢)

臭肉丁膂減產嘛!(周朝/曾文田) 2 10

澎湖人工魚礁(周朝/曾文田) 2Ⅱ

澎湖之寶^文石(周朝/曾文田) 2 35

中國歷代神木圍(曾文田/周朝)．．．．．． 3 22

北大武山霞光套影(周朝/曾文田)．．． 427

薨類真菌生態保有向下紮根(陳斂楨) 5 25

聰明的塞席爾人/女櫂與綠化運動/無農藥咖

6 22啡/人工原牙

．．．．．．．． 7 10俯拾皆是自然(周朝/曾文田)

台灣無畫的寶斂(周朝/曾文田) 7 12

飛禽的樂園^貓嶼(周朝/曾文田) 9 23

大海親呦的痕跡^玄武岩(周朝/曾文田)

10 13

11 25海上蓬萊仙境(曾文田)

天然石雕展覽場^錠鈞嶼(曾文田) 1623

仕女的最彙^珊蝴(周朝/曾文田) 1722

．．．．．18 17小固也可以成大事(周文愷)

．．．．．．．．18 19老椰樹新用途(黃美慧)

台灣穗花杉自然保留區(周朝/曾文田)
．20 17

蘭嶼奇岩(上)(周朝/曾文田)．．．．．．．．．25 19

期/頁題 目

i杲健系歹ξ大地系歹Ⅱ

6

．．．．．16

．．．16

9
 
0
 
0

8
 
4
 
5


