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趁酈惱盛亂彝節，做繫
ξ嬸變齡帡式，鸞賦去
油膩哦!

麻竹筍飯

材料:筍 1 台斤，肉 4 兩，香

姥4 尕，冬蝦1 兩，壇

適量，醬油3湯匙，香

菜少許，飯16碗。

做法: 1．筍奏熟，肉、香菜切

絲備用。

2．油 5 湯匙入鍋燒熱，

放下冬蝦、香茀、肉

絲、醬油、塭炒香。

3．把 1．料倒入已奏熟之

飯內，攪拌均勻，

蒸數分鈕撒上舂菜卸
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玉脂涼丸

材料:皮料一廿藷粉1台斤，

水9碗0

餡料一熟桂竹筍或庥竹

筍半台斤，肉3兩，香

茀2尕等料切丁或片，

冬蝦2 兩，醬油、壇適

量。

做法: 1．甘藷粉與水調勻，．侵

火以竹筷不停攪拌至

糊狀呈白色時熄火，

綺拌勻。

2．如炒筍飯之方法將餾

料炒香帥可0

3．耳又小碟子或碗塗上1

料，中間放2．料，上

面再塗蓋一層 1．料，

全部做完放在蒸籠內

蒸5分銓(用碗裝須

8分>，呈透明狀

即熟0 食用時可加蒜

茸醬油，置冷j京再食0

豐年社推
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每<50OG)，5元/每打侜0元

年社/台北市溫州街，4號(02)362引鯧骷洽仲小姐
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筍絲魚湯

材料:虱目魚1條，釀筍絲 3

兩，水1大碗，嫩薑絲

、蔥絲各半匙，鄉直量。

做法: 1．．魚去鱗、內臟、鰓，

洗淨後切段或整尾。

2．水與酸筍絲一起奏沸

(約10分鈕)，再加

入魚、塊用．】、火奏．、、，

放入蔥、薑絲、塭卲

可起鋁。 ．

鮮筍魚翅孃
材料:鮮筍 1 台斤，肉絲 3 兩

，泡發魚、剌 3 兩，香茀

2 奈，冬蝦、胡籮萄 2

湯匙0 塭、鳥醋2 湯匙

，糖1 湯匙，香油、香

菜、太台粉各適量，雞

蛋1個，蔥頭 2個或蔥

台 1支，紅辣椒1 支，

香菜少許。

做法: 1．筍奏熟，材料切細絲

，蛋打勻。

2．油4 湯匙入鍋燒熱，

放入蔥頭、辣椒、香

薨、冬蝦、肉絲爆香

加清水3碗與魚翅、

胡薑蔔奏約8分鈕，

加入調味料太台粉、

蛋液、香油拌勻帥可。
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播種用的新式培土．泥炭板 F”．1即

得好囑蠶鸛鬣
，糸巠過無菌處王里

WON E FU O
，無立才古病之慮

並含有生育初其月所需的養{分，

上匕起以普通土，番*重不f旦發芽率高

，玄力苗的*艮B長1勻

才亟{憂異‘巟菜、

花卉生產者及一

舟殳家庭園藝土勻適

用

^^世界’性專利的育苗材料
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最老片卑的才直牛勿j舌力素，

1足進生才艮考癹牙、Ξ巴米斗吸

』女、光合{乍用

200OC．C． 50OC．C． 10OC．C．
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無菌的穀i書介質

邙付有原產國農

業管王里機房訇檢疫

ξ登明)通氣，1生、1呆

7K，性良女子，可單

獨‘吏用，亦可酉己

合石少、土、珍f朱

石、蛭石等{吏用
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．使用簡便

．省時省力
．包紮美觀
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資料{蓆索。有興趣者

ξ青且n洽詢

編炭苔
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上湧公司
︾ 台爿匕市享女{匕爿匕路222巷6弄瞎虎

電話:(02)717．3900

歡迎購磊諼靄鱉穠蠶韜磊譬啁塒帷戶

包鬚

一舟殳的泥炭苔車乞k桑〒爰，不

易吸』女7K分，本製品糸巠長

年研究，適當調酉己分角翠禾呈

度不冏之泥炭苔，>忝力朗巴

米斗，〒妝量要素及牛寺殊吸水
齊K 有〒惠國專禾ID，可立刻

吸7k且Π可f吏用。
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