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種藍
宦仁玉米的子粒是藍色的，有
J1血特殊的香味，雖然產量很

低，卸是住在美國新墨西哥州

的Puebl0 印地安人用來製成

傳統玉米粉圓餅以及其他一素

列食物的主食谷類。在15如

年西班牙探險家Coronad0 到
美國西南部時，就發現heblo

印地安人用藍玉米及其他各色

玉米作為主食。現在他們不但

種藍玉米來叱，還開始種藍玉

米來賣錢了。

住在新墨西哥州村莊的

Ibebl0 印地安人與同州亦由

印地安人經營的SantaAna

農企公司訂約生產藍玉米。這

家公司的農場經理Gerry

Kinsman 說:“我們種的藍

玉米，印地安人認為源台神聖

的本地糸統，是大河谷村落培
，，

育數百年毫無混雜的純素。

這種藍玉米的產量只有商紫雜
交素產量的吰，但是每磅可以

賣到美元2角 2分到2角 5分
(芝加哥交易所 1990 年12月

每磅普通玉米只有4 分錢)，

所以還是划算0如果以有農

紫方式栽培，每磅藍玉米還可
以多賣 5 分錢。

SantaARa 農企公司的

印地安工人將藍玉米加工成為

兩種產品 0一種是磨細的藍玉

米粉，可以像普通的玉米粉一

樣地調理0另一種是先將整粒

藍玉米烤熟了再磨粉，這種烤

遏的玉米粉加水再奏就成為印

地安人的古疌傳統食物稱為

atole 的美味了 0

ε輸nta Arla公司將以上這

米農人靄轟‘0叫’
兩種藍玉米粉裝成12英兩的小

包，每12．】、包放在一個彩色網

袋或紙盒裡，在全州的健康食

品店或旅遊地區商店出售，亦

接受全國性的郵購服務。

雖然大部份的藍玉米仍然

用來製造傳統的藍玉米粉圓餅

，但是有幾家食品工廠已在發

展用藍玉米製的脆片、甜餅、

鬆糕等等食品。

新墨西哥州立大學的藍玉

米專家Qorge Dickerson 指

產量來說，每英畝4000 磅亦

是低得不像話，由於藍玉米是

開放授粉，不是控制雜交的玉

米．缺少雜種優勢，所以產量

不高，但是價格好，每英畝仍

然可以收入3α)到 1000美元0

藍玉米的栽培方法與普通

玉米相似， Dickerson得到最

高產量的施肥量是每英畝施用

N素屻至200 磅，磷素屻磅，

種植密度是行距36吋，株距9
0
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Dickerson小心翼翼保留藍玉米的遺傳基因

出，一般收購藍玉米的加工廠

都要求收來的玉米粒無病又無

虫，亦無任何污黎。要有深藍

色而且是小型的子粒。小型的

子粒有其特有的核果似的香味

0 而且小粒種子中的台色胚乳

亦小，磨粉後不致沖淡玉米粉

的藍色 O Dickerson在遏去7

年中致力於改良het沁10農場

藍玉米品素的色澤、扰倒‧伏性

及產量。他使用大區育種法來

改進本地玉米品素，例如他選

顏色最深的穗留下來供第2年

樁種之用0利用同樣方法他將

每萋畝產量從1000 磅提升到

4000 磅。以商紫雜交玉米的

藍玉米的主要損害來台鳥

害及螟虫。由於相當大量的藍

玉米銷往有機食物市場(台然

健康食物專賣市場)，因此

Dickerson 先生設法育成扰鳥

扰虫的品糸:包得緊密的苞葦

可以減少螟虫侵入，而倒懸式

的玉米穗亦可阻止鳥類的啄食

0他相信藍玉米大有育種改良

的前途，雖然倒伏及低產都可

以藉著與普通玉米的雜交而改

善，但是最好不要採用這種方

法，因為如此將損傷了美洲土

著印地安人ξ董旗倧存下來的特

殊遣傳基因組成，包括其特有

的風味等等。 ．
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