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端午節又稱夫中節，陽光最
鸞熾烈，百毒齊出。古人即

利用5種植物:蒲、艾草、

石榴花、蒜頭和山丹來砝除
各種毒害，從這些藥草的運
用及各地風俗言己，我仔，發

現古人對夏日衛生是十分洼
， 0

曆 5 月又稱蒲月，這“蒲

”是指莒蒲而言，在我國

古代的莒蒲是一種虧用植物，

而非近人所見的唐莒蒲(劍藺

)，植物形態與作用都不相同。

農曆5月以後，由於天氣

逐漸爻熱，因此蚊虫蒼蠅孳生

，傳染病極容昜流行，所以古

人叉將 5月稱為“惡月”或“

百毒月”。 5 月 5 日叉為百毒

月的代表，因此5 月 5 曰稱為

“百毒曰”0 在遏去的歷史中

尊發生屈原投江，周昭王宮女

殉節投河及孝女曹娥為尋父屍

而投水，5日後兩屍合抱而浮

起的感人事蹟，所以 5月 5曰

戈蜻皂舟的習俗便承傳至今。

由於5月 5日的特殊時令

和事蹈，遂使端千節變成我國

三大節日之一，也是名稱最多

的節曰。端午節的別稱有端五

節、端陽節、重午節、蒲節、

天中節、五月節、五曰節等，

民國成立以後定名為“夏節”

，另外為紀念屈原的文才，又

言丁止匕日為“言寺人節” 0 從這些

名稱中，便可發現端午的憲義

，實際上是時令和歷史事蹟交

互衍演而來的，也因為如此，

端午節的植物習俗便變得特別

多而且頗宮時代背景0

天中衝j 五毒出

首先談談“蒲節”的“蒲

”，事實上，“蒲節”一般又

稱“天中節”，天走到中間了

，代表陽光十分熾烈，百毒薺

出，而這其中以五毒最令人厭

惡與害怕0 古人的五毒是指虼

、蠍子、壁虎、蛤蟆、蜈蚣等

五種，相傳這五種動物會帶來

不祥，而且在百毒月中最客弓

被其所害，因此古人於古時帥

濟舀亍利用“天中五瑞”來砝除

五毒，更進而能辟邪驅瘟。

夭中五瑞帥五種植物，專

門用來璧f付各種毒害邪氯的，

佪並非一種植物尥一種毒動物

的0 天中五瑞先後的次序分別

為莒蒲、艾草、石榴花、蒜頭

和龍船花等5 種，其中因為莒

蒲居首，所以又名蒲節。現在

分別轂述天中五瑞的植物象徵

莒‘菲脣命砝千邪
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以北歐產高級苔類泥煤為原料 手<<<

過無菌處理．無立枯病之慮並含

有生育初朗所需的養份．比起以普

邁土播種不但發芽率高．幼苗的根

張均極優異蔬菜、花卉生產者及
一般家庭園藝均適用
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的典術裡帥

被視為感“百陰之氣”，而且

葦片呈劍型，所以方士隱喻之

為“水劍”，以後的風‘谷才垕則

引伸為“蒲劍”，功能可以斬

砍千邪，這也是蒲節的較具體
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食醋是由來已久的民間調味品，

本書共介紹40道以五印醋為

調味料的食譜。每本定價120兀
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源由。清人顧娥卿於“清嘉錄
，，

中尊有一段記載:“截蒲為

劍，割蓬作鞭，副以廂駢更蒜頭

，戀於狀戶，皆以知鬼 0 ”另
外晉代的“風土誌”也有:“

以艾為虎形，或剪綵為．】、虎，

帖以艾葦，內人爭相裁之0其

後更加蓄蒲，或作人形，或肖

劍狀，名為蒲劍，以驅邪知鬼

。”由以上的文字可以發現莒

蒲的象徵帥是知除不祥的寶劍

，雖然各地的風俗略有不同，

但蓄蒲知是必備的 0

:ω2)7639昍6(f弋表)

FAX :ω2) 7651685

甌．噙囀裊
贛δ爨竇蹴乂、尸招百’‘
’了的菊用植物，針灸裡面的灸法

象徵，民間的一些方術裡亦偶

有使用艾莘為材料的，而且一

般人也有於房屋前後栽植艾草

以求吉祥的習俗。台灣民間有

此地方則習慣在端午節貼“午

時聯”，其作用與靈符無異，

而方式知像遏年的門聯。有些

聯上常有類似的字句:“手執

艾旗招百福，門懸蒲劍斬千邪
，，

，這裡艾莘叉變成招福的象
徵了 0

，即是以艾莘為主要成分而於

穴遣上進行灼燒的導熱治療0

閱於艾草的驅邪傳說也是由來

已久，但主要是由其具備的醫

筠功能而來的，如宗懍“剕楚

歲時記”中有:“ 5月 5 日雞

未鳴時，採艾似人形者，欖而

耳又之咁文以灸病，甚聆0 是日

採艾為人，懸于戶上，可禳毒

氯。”由於艾草的知毒作用，

後代逐漸變成廣泛的砝邪驅瘟

J

幫凈囁彳鬱唦
榴花

ξ，，憑\/t汕‘ξ，k\/心
懸門避

黃巢

著走的是台己的小孩，萬一無

法兼顧時，只好犧牲台己的孩

子，係全叔叔的骨肉。黃巢聽

後大為感動，於是表示倉己即

是黃巢，並且告訴婦人只要在

門上懸掛石榴花，即可避禍。

婦人回村落後，急忙告訴其他

人，這也是天中節掛石榴花的

傳說源由了。但有些地方則謂

褂艾草，有歧則說掛莒蒲才對

，總之，相冷亍既久，穿鑿附會

的說法很多，f旦也表示，端午

節發生遏的事蹟還真不少，而

且對後世有頗多影晌。

舌百小示
除邪治蠱

石榴花:石榴花為這個時

節的花卉，也有治病的功能，

石榴皮為一種常見的中翡0相

傳石榴花的運用與黃巢之ξL有

關，有一次黃巢經遏一個村落

時，正好看見一個婦人背上背

著一個較大的孩子，而較小的

知牽著奔走，黃巢於是好奇的

詢問原因。婦人因不認識黃巢

，所以很直率的回答，背上的

小孩是台己的姪子，因為黃巢

來了，殺了叔叔全家，這個大

孩子是叔叔家的唯一命脈;牽

最新版

．全國唯一食韶工業
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大蒜為葫，小ε

蒜為蒜”，蒜頭也是以驅毒的

翡性而聞名的。范曄的後漢書

曾經記載，一個人因噎食病而

無法痊癒，華陀於是用大蒜熬

汁約2 大升而令他飲用，後來

吐出一條虼。患者於是將虼掛

在車上，拜訪華陀並且致謝，

這時才發現華陀住宅的北面牆

壁上，早已掛了數十條相類似

的虼，這才知遣大蒜和華陀用
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番石榴葉和紫蘇葉在
鹼水中浸泡數日，

於端午節當天沖茶

飲甪，稱為”鹼’茶 0

龍船花，台灣

民間藥之一。

榕樹氣根也是一種民

間藥，稱為叫到吊松根”

首蒲

(鄭元春攝)
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豐年叢書 斷出

．

<1>昆蟲及花卉蟲害問題

(昆蟲的外形、昆蟲的發育及繁殖、

昆蟲的重要習性及其對環境的反應、
花卉害蟲問題的特性)

<2>花卉害蟲防治

(耕作管理的配合、

利用誘弓1或忌避物質、
土壤處理、生物防治、藥劑防治)

<3>花卉害蟲及有害動物
(花卉害蟲類別簡易區分法、

害蟲種類介紹)

<4>花圃常見的有益昆蟲

<5>常見花卉害蟲名稱

<6>殺蟲劑中英名稱對照表及索引
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> 菊的神奇。除此而外，蒜對於

邪氣也有砝驅作用，本草綱目

，羊J衁有．J、毒．．．主中有

治歸脾腎，主霍亂，腹中不安

，消穀，理胃、溫中、除邪痺

”，由於古時 5 月出產蒜，因

此蒜也變成天中節的祥瑞植物

j。 t
M’、，=．戶

旖胎齷沁籲每方劑治顛狂斷承哥才咚飄、
”一僻一舢，麻仙宇
丹花也就是紅色的野生百合，

在本莘綱目中也是一種極富盛

名的菊用植物。百合的名稱主

要是因為可以用來治癢傷寒以

後所引發的行住坐臥不安，’如

被鬼神附身狀的疾病，因為病

的名字呏百合病，而山丹正好

是方劑的主味，所以命名為“
‘‘

百合”0 百合在菊用裡有

主治邪氣腹脹心痛．．．百邪鬼魅

治顛邪狂呏驚悸一殺蠱毒氣

治百合病。”由於古時亦於

4 、 5 月間開花，叉有砝毒及

治療夏臼疾病的功效，因此也

被視為天中五瑞之一。

至於台灣民間有一種植物

呏龍船花的，是馬鞭莘科，海

州常山屬的多年生小灌木，也

是一種虧用植物，可治皮膚病

、性病及月經不順，徊不是古

籍裡的天中五瑞。然而台灣的

野生百合裡，除艷紅鹿子百合

外，其餘多為台色，山丹花可

能是大陸的野生紅百合，本省

並不出產，但中菊房卸可買到

製成乾燥品的鱗莖，是一種滋

養強壯虧。

示示豆頁

喝鹼茶插榕葉

除了天中五瑞的植物傳說

之外，其他還有許多關於植物

的習俗0 如本省使用莒蒲、艾

草、再加上榕葦，懸於門上。

榕是我國南方的常見植物，民

間多視為祥瑞的象徵，而且認

為榕葦可以避癩疾等不乾淨的

疾病;道士的祭祀中，也常以

榕葦醮水而淨道壇的。古代的

‘谷諺有:“插榕較勇龍，插艾

較勇健。”的說法0 榕樹的葉

可用來避邪，其氣根卸是一種

民間菊，閩南語稱為“倒吊松

根”是通經絡的常用翡材之一0

另外，還有人於此日喝鹼

茶，表示可以消除疾病，其方

法是將番石榴葦和紫蘇葦在鹼

水中浸泡數臼，然後於端千節

當天沖茶飲用，筆者‘】、時候還

喝遏，印象極為深刻。番石榴

葦和紫蘇葦也是一種民間菊，

相傳土番石榴葦對治療糖尿病

石榴
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有某種程度的效果呢!

除了飲用和懸掛的習俗外

，古代端午節還盛行沐浴的風

俗，有人將莒蒲和風呂(一種

菊用礦物)一起熬虞後清洗身

體，據說可以治療百病。另外

“瑣碎錄”中有“5月5日千

時耳又井花水沐浴，一年疫氯不

侵，俗j采艾柳、桃、蒲，揉水

以浴0”，此地的柳和桃是利

用其嫩枝條和葦片。

由以上的風俗，我們不難

曉解古人對於夏曰衛生的注重

，然有些可能與傳說有關，

但多為一種治癱夏疾的要虧。

試想在惡月間於屋前懸嘍療病

的菊材，如果有發病時，卸可

以馬上取來煎成湯汁而先行治

療，你能不讚歎古人防患未然

措施的完善嗎?從這個角度來

看，古聿相傳的風俗背後，有

時往往有極深刻的智慧和毒義

，這也是我們應儘量係存和氶

傳的文化資源，你認羲呢?．

鄉開小路

，
．
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