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米花糖Z鶉齧”
常齡鬢濠馨衁豔
或許你不相信，認為只要懂得

米與水的比例即可，其實才、然0

奏飯首先要洪定責幾人份

的量，接著便要考慮男與女的

人數，是否有不速之客前來?

其次便要預估這一頓飯有沒有

人想多屹一碗或少叱一點?等

等。所以大多數的掌廚者(家

庭主婦>，寧可多預備一些飯

量，也不願屆時因飯量不足，

而有尷尬的情形發生。

因此，飯後或多或少會有

些勝飯發生，除了奏成稀飯供

宵夜或早餐食用外，也可以做

成米花糖的點心，現介紹它的

作法。

癩1飯打散乾燥

將每天勝下來的米飯以開

水(冷、熱皆可)沖散，使整

糰的米粒分散開來，之後將水

瀝乾，並準備一個淺盤(材質

不限)，把瀝乾的米粒均勻鏽

在淺盤上，須注憲米粒不可重

疊及有堆積現象。再將其置於

陽台上或陰涼通風處，予以風

乾，亦可置於陽光下晒乾，f旦

要避免光線太強，並且酌加搖

動，勿冷、米粒與淺盤黏在一唗皂。

若邊到下雨天，可以利用

烹調熄火後的爐火餘溫予以乾

燥，但此時須邐用耐熱的淺盤

或鋁盤。同時，搖動使米粒達

到完全乾燥0

米粒是否完全乾燥?我們

可以用眼晴看米粒已經呈現透

文圖/拓耕

油炸時，

明，且組織堅硬可以折斷的程

度即可 0 若乾燥不完全，米粒

貯存期間有發黴的可能，且經

油炸之後，其外觀亦無法均一

，製成品食感欠佳，不能製備

出一個良好的點心0

當然，如果你有心在家中

調製這個點心，原料米除了使

用一般我們常用的蓬來米之外

，最好是以圓糯米來做，因糯

米中的澱粉特性比蓬來米的澱

粉特性更適於製作米花糖，因

為圓糯米製備的米乾，經油炸

後其膨脹聿較大。

油炸米宜少

﹃次不要放太多。

米粒拌核集，口味有變化0

首先準備一個鍋子，加入

適量的油後，將油溫控制在

160七左右，此時若沒有溫度

計測量，可抓取2∼3粒米乾

丟入油中，若米乾在油中會產

生大量氯泡，而且迅速膨脹，

便可以將瓦斯調整至小火或文

火的階段。

然後準備一個適當大小的

油炸網杓，並加入適量的米乾

於網中，浸入油中進行油炸，

在此要提醒你注憲的一點是

寧可減少油炸時的米量，以免

油炸程度不均勻，致使炸好米

花的色澤相差太大。

每次油炸的時間僅需30秒

到1分鈕之間，雖僅5秒鈕的

差別，就會有極大的差異，不

可不謹慎0

熬煮糖漿比倗j

米粒均勻沾附糖漿之後，定型切塊0

隨米乾量多少，使用糖漿
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米花糖成品

會略有差異，半斤(即 300 公

克)的米乾，細砂糖約比5 兩

半多一點，麥芽糖約少於2 兩

半，並加入少唁午的豬油或沙拉

油及食瘟調味0

將所有材料置於鍋中加熱

，並予以攪拌至砂糖、塭等均

勻溶解之後，再待糖漿開始沸

麟之際即將爐火關小，以免

子四周的糖槳燒焦。如何判定

熬奏終點?有一個比較“好玩

”的方法:準備一個鐵絲，並

將其一端做成圓形，再將此鐵

絲圓圈部份浸於熱糖漿中，耳又

口味隨意

米粒與糖槳的拌合我們可

以利用兩隻飯杓，先將炸好的

米粒置入鍋中，然後一邊倒入

奏好的糖紫，一邊攪拌與混合

米粒，使米粒能夠均勻沾附糖

漿，之後迅速將此混合物充填

入模型中(方形、圓形皆可)

並子以壓賣，再令其冷卸至以

手時尚有餘溫，而不燙手的

程度，印可耳又出，並充分冷卸

，就可以切成適當大小宴客。

如果覺得僅僅使用米乾製

成的米花糖太逼單調時，亦可

以隨個人好及口味，酌添

力口花生仁、核桃‘二、芝庥等等

，並再加油蔥酥及炸蒜茸或香

菜等0 此類乾果、核仁及調味

佐料等的添加，是在米粒油炸

後，嗇未加入糖漿前，先和米

粒混合或經焙妙炒香後，再與

米粒拌合，之後再拌入糖漿及

成型。

米花糖的食感及外觀，和

“爆米香”相類似，但知悉的

人知不多，對於想從事小本經

營的人而言，亦不妨將米花糖

列入考慮的項目。

出時，沾附在鐵圈的糖漿可成

泡泡的程度時，帥是。

一般而言，若能夠同時進

行米乾的油炸，與糖漿的熬奏

最好，奏好的糖漿較能均勻分

佑於米粒的表面。但，為了安

全起見，我們還是先做米乾的

油炸，待油炸完成後，再進行

糖豢熬奏0 切豕要先將糖漿奏

好，再油炸米乾，因奏好的糖

漿一旦溫度降低以後，便會逐

漸變硬，且難以均勻分f布於米

粒之上，無法製成良好的米花

糖0
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讓花卉園藝的趣味栽培點綴j怒的家居生活
讓插花與花藝設計充實您的心靈生活
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零售每本120艽
訂閱一年12期η00元
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切花栽土音專書
由荷蘭國際球根花卉中﹄委託本社代齡鼾喲中瓶
花卉栽培叢書首先推出一套切花栽培手冊鄉由
國立台灣大學園藝黏刊恮教授翻譯審訌是專業生
產者此備的耜Z手冊也艇鼾鬆學生不可少的栽
培實務辭爭圖文並苖清晰剔董採雪鑣孀印。

單本售價書名
65元啦熱牉壯也區百合切花之栽培

熱帶及‘鬣熱帶f也區的唐蓄蒲切花耒垟音65兀
北’F球，艷熱帶1也區的鳶尾切花栽f音 60元

:本合購 170兀學生特別{憂待價150元

請利用郵政Ⅱ撥07669674號台，花藝帳戶
洽詢專線:Φ2)5926632 ． 5926135
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