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． 材料澹彔蘆筍 200 公克，鳳犁

一個，香蕉一條，木瓜

100二:克。

調味料:沙拉醬5大匙，鮮奶

5 大匙，糖2 大匙。

做法:1．將綠蘆筍洗淨去皮切

小段，入沸水中燙奏

約30秒帥撈起，浸入

冷開水待涼，瀝乾水

/、

2．鳳梨、蘋果、香蕉、

木瓜均去皮切片。

3．將上述材料混合盛盤

，食用時，淋上攪拌

均勻的調味料。

蘋果、香蕉去皮切片後

，需先浸泡於薄壇水中

，以防褐變。
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胡蘆萄 300 公克，洋芹

菜50公克，沙拉醬 4 大

匙。

1．胡羲萄洗淨，去皮，

切長f蚤狀。

2．洋芹菜洗淨，亦切長

條狀。

3．將上述材料擺盤，食

用時沾上沙拉醬。夏

天冰涼後食之，更為

爽口。

沙拉醬可隨個人口味代

以其他種類如千島沙拉

醬、法式沙拉醬爭勻可。
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屏東紅豆湯

備註

第17卷第24期

屏東

山音=每罐(330CC)18先/、每才1216先

出舌言每罐(350CC)18元/每打216元

豐年社/台北市溫州街14號(02)3628148電話洽仲小姐

鄉間小路
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生三辜藝乏少、
材料 豆薯巧個，大黃瓜吆條

，小黃瓜巧條，台奏蛋

1個，火腿4 片，番茄

1 粒(．】、>，千島醬 8

湯匙0

1．豆薯去皮，切．J、塊波

浪片。大黃瓜去皮及

子，先對切，再斜切

波浪片。．J、黃瓜斜切

波浪片。台奏蛋橫切

約半公分厚之蛋片0

火腿台對角線一切，

使成三角形。奉茄橫

切為f 片 0

2．耳又一深盤，將豆警、

大黃瓜、小黃瓜及審

茄均勻的混著放，上

面放蛋片，盤子周霤

以火腿裝飾。

3．淋上千島(或沙拉

醬)帥可食用。
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g0 年 6 月 17 日

」三爿ξγJ、、
材料:玉米粒150 公克，豌豆

75公克，火腿屻公克，

沙拉醬巧杯0

緻法:玉米粒、豌豆洗淨後入

滾水中燙熟，火腿切丁

，加入沙．醬拌勻即成0

每罐(320C<D

每罐(100OGω

0

17元/每手丁204元

40元/每才〕480元

豐年社/台北市溫州街佴號<02)362引鯧電話洽仲小姐
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