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侮鮮侍客，表現一份主人的

臟意與用庀、，簡單的烹調

自用或宴客皆宜。

澎/局圣、．戶尋
材料:

紅螺2隻處理洗淨0

胡蘇油3 杯0

薑片少許。

瘟膽茶匙。

作法:

1．胡蘇油放入薑片爆香

2．將紅螺放入0

3．撒布塭 0

4．悶烤至熟即可 0

海、鮮氶竅

^

年社 ‘各示申才ξ系列

蜜}各示申才ξ:十 每瓶(1000“，) 110元

，各示申才已 每(7 0 g) 70元

洛神花蜜餞 每

:各示申茶

材料

海參

蝦仁

童曼魚、，囊

韭菜

水餃皮

5兩

6兩

10兩

半斤

1斤

1茶匙

艿茶匙

55元

每峹(12包λ)80先

豐年社/台北市溫州街14號/電話洽仲小姐(02)3628148

作法:

1．海參去內、蝦仁去泥腸洗

淨，鰻魚、耳又肉後混合剁碎，

韭菜洗淨切粒與ω料拌勻為
倉召 0

2．包成水餃，水沸入鍋奏熟即
^0
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炙、彥夢垂窘冢f
材料:

莘蝦12尾去殼耳又蝦仁 0

蛋白一個打發0

太台粉2 湯匙 0

作法:

1．將莘蝦仁用塭篩洗數次後，

用乾布將水吸乾0

2．將草蝦以橫刀片開 0

3．將片好之蝦放入打發的蛋台

中，再力口上少許太台粉攪掙

4．油沸將蝦仁放入，用筷子攪

開後撈起。

5．油中加入適當的墟、水及少

許太台粉稍加拌炒，放入炸

好之蝦球拌炒印可0
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豐年社推．，，
蓆竹脆筍每包3侞g/如元

薦竹筍茸每包珈g/如元

承

麗貳

幫

、紅玉、雙ξ彥仡

不加

材料:

九孔

莘蝦

蜀特

12粒

10尾

1茶匙

1茶匙

太台粉 1湯匙
◎．
蛋清 1茶匙

作法:

1．處理好之九孔，每個片成
片。

2．莘蝦剝殼耳又蝦仁片成2片

洗淨擦乾，用@料拌勻 0

3．油沸下九;L、蝦仁及ω料

爆炒至熟即可0
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年社/台北市溫州街14號
蓄洽仲小姐<02)3628，48
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果末增產的兀J

，二帠質增加量

^芏負
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酉己合魚精開花π巴．速大多．

可》 i

R

纂樹露彙專用
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單位蠢灣性綜合肥料
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TEL :台中(04)222．3374

雄(07)702．33伈
ω5)276．1033

台和園藝企業段{分有浪公司

位心性嶽含肥料

台北市士林中正路伈4巷1弄2號
務盧:土林大南路347號
TEL :ω2)芻1．3334/芻1．6334
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