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銀髮族
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是雅痞族，再來是頂客族

( dink 是夫妻都有收入

而無子女的家庭>，現在市場

專家又開始注意到六十歲以上

的有人稱之為Woopies

〔well-0玨 older peop1ω

的銀憂族了。對於美國食品外

銷者而言，如果產品定位適當

，這f廚“銀色市場”將有很大

的銷售開展呢。到了公元

2000 年，在已開發國家中，

5人中就有 1人的年紀在60以

上，根據聯合的統計，這項

字到了公元2025 年將上升

到每4人中有1人0

在以往，從不會以銀裹族

為對象來做為市場發展的目的

訴求。現在，傳統的金字塔型

人口結構，年輕人多高齡人數

少，已迅速變形為蕈狀形以少

的年輕^支持愈來愈多的

聿年族。因而市場專家們，包

括美國農產外銷紫者，都考慮

在下一代要改變銷售策略了0

來源/AgExporter， Jan．’9，

根撩法國社會部最近的一

次調查，65歲以上的退休人數

臼益增加， 1987 年有8 百萬

人， 1990 年就到了 1千萬人

。這些增加中的購買力，加上

他們對於速食餐製品及單人份

食品的曰漸喜愛，促進了今後

疌年蔗對於這些產品的需求0

聿年人亦要求能增進健康

的食物。低脂肪、f氐脰固醇、

添加維生素及蛋台質而叉無糖

的食物，將在銀憂族的市場中

大受歡遑。不要以為聿年人比

較頑固，法國的聿年人在接受

像f斷音酸酪及便利食品等等都

與年青人一般的烘速0至於為

疌弱者調配的特殊食物仍受歡

迎，但千萬不可標明“聿年食
，，

，那是疌年人最最忌諱的
^

心口

字眼，沒有人願意被看成需要

特殊調理食品的疌年人0

駐巴黎的美國農紫官員勸

告在推銷新的、改良的產品時

要顧到疌年人的市場0 外銷紫
者要強調產品的高品質及有益

健康的形象。家易調理這一點

亦很重要。紫已熟悉、便利食品

的資深公民們，將來更不願意

把時間花費在廚房中了0 ．

負債少
購買力強

譯者/黃嘉

，，

．

．．

歐移來不少人(1989 年一年
移入721，000人)，會影晌一

點人口的結構，但是不致改變
其趨勢0

與其他已開發國家一樣，

德國的疌年人不缺少賢東西的

錢 0 “ kbensmittel naxis
，，

，一份德國的食品銷售雜誌

報導，60歲以上的國民比其他

年齡的組成有更多的購賢力 0
德國的聿年人，由於財產繼氶

及人壽倧險，比一般銷售廣告

的主訴對象一年輕人及雅痞，

有高出3倍的購買力。這本雜

誌再描述德國的耄年人負債很

少，對購賢高價而耐用的物品

沒有興趣。他們這代人有高水

準的生活及消費，亦比以往的

聿年人更為活躍0

疌年人叱的量比較少，但

要求更好更高品質的食物0方

便的食物，例如冷凍食品及速

食調理都是最被探購的項目0

有80%的受訪疌人認為最重要

的是健康及維持體能，因此低
脂、低壇、低糖的產品與一般

的健康食品都最易被接受，亦

將在今後有大幅的成長0

與法國的聿年人一樣，德

國的聿年人亦不喜歡買特別為

疌年人調製而標明“疌年食品

”的項目。疌年人的採購喜好

，一如一般其他年階層的消

費習慣，都是從小養成的。因

而德國的疌年人有對於習慣愛

好品牌的效忠性0 有50%以上

的領養疌金者對於習用品牌的
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法國懿盞“
為繆馨懿=器艷

年，將近25%的德國人口是60

歲以上者，到2030 年疌年人
口將升到37%0 雖然近來從東

市場，因為法國的疌年人愈

來愈多，他們的收入也一直在

增加。遏去10年中，法國聿年

人的生活條件及收入都有顯著

的提升。以往的“可憐的疌年

人”形象，今日已成為宮裕

而健康的資深公民。

JL、 J

駐鬱鱉籌饗蠹



忠誠是以安全可靠及熟悉其品

質為理由。

但是另一方面，德國的銀

憂族市場亦是富有彈性的。德

國明興市的Here-Diana公司

調查，有驅%的疌人願意嘗試

新產品0 雖然如此，要改變採

購習性亦不家易。德國人在50

歲以上的佔總人口39%，知佔

在德國餐廳顧客的52%，知只

佔外國料理店顧客的23%及速

食餐廳的21%。

銀憂族在採購食物時喜歡

到住家附近有人情味的小店去

賢0每天的食物購買同時亦是

社交活動及談天對象。疌年人

不喜歡去大型百貸公司及超市

的食品部去買。目前的小店被

超市及量販店擠掉的這種趨勢

，隨看疌年人口的增加，亦可

能為小型零售店帶來生。

另一項銀憂旌的有趣特徵

是常常去買食物，有40%的耄

年人每天或隔一天去賈食物，
比平均高出70%，而且事先

都詳細地悶讀報上的廣告再作

j采購計畫。 ．

西班牙夢器黯

在ξ鱉鱉器蠶豐
憂族食品市場的研究報告，但

有一些關於西雍牙聿年人食物

習性的一般描述:他們是在食

物上非常倧守的一群，非常注

重新鮮食品，除了沙丁魚及鮪

魚罐頭之外，拒絕其他一切的

罐裝、冷凍及調理食品。最喜

歡的是新鮮羲菜及水果。天然

果汁的銷路也不錯。他們在乳

製品方面以脫脂乳及新鮮的台

乳酪為嗇，肉類喜歡牛肉、小

牛肉、錐、肝及腰子。

西雍牙的疌年人喜歡在廚，

房中烹調未經調理遏的新鮮食

物，這一點是與德國、法國的

聿年人不同，也與年的西雍

牙人不同的地方。 ．

生鮮魚肉/蔬菜
早餐轂類

果汁/沖泡食品

微波食品

低脂乳製品

英國=肅*
國政府預測到公元2000

年，年齡在55歲以上者將

美團皋出口商中的銀色市場

法團:

沖泡食品

單人份食品

低脂食品

．固醇食品

添加維生素食品

高品質食品

佔聯合王國人口的26%0 而駐

在倫敦的美國農產貿昜處認為

，被稱為“ woopies ”的“疌

而富族”，杺曼年齡50以上而

能早期退休者，已佔英國人口

的膽，是市場計畫中的最愛。

他們每年有可消費的進帳美元

2080 億，比年輕人在財務支

配上台由多了，因為他們汊有

未清價的抵押貸款，汊有要扶

養的子女，有繼氶來的錢財而

且有全國銀行儲蓄存款的7成。

闡於英國銀憂族的食品消

西班牙

生鮮蔬果/食品

脫脂乳製品

天然集汁

冷凍食品

沖泡食品

低脂/低油/低糖食勗

健康食昆

食療食品
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日本:

健康食品

低塭/低油食品
新鮮水果

葵花油
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費習慣有不少的研究報告，指

出最受歡連的產品是:鮮魚，

鮮肉，新鮮蔬菜，早餐谷物，

麥麩矩包，半脂乳油，葵花油

做的人造奶油，乳酪，果汁及

沖泡食品，冷截食品及微波

烹調食品。

在騙歲以上的冀國人，家

庭人口少了，空閒時間多了，

可支配的收入亦增加了，可是

胃口亦差了，因此是一個待開

發的市場天空0他們喜歡快速

而清潔的烹調方式，口味亦比

較清淡。他們不像德國疌年人

的重視健康食品，在這方面只

接受高懺麵包及低脂乳製品。

冀國的銀憂族對於‘更宜食

品包只買一點作為阣時應急之

需，不作為曰常食品。對於f更

利食品及速食餐的接受很有限

0他們亦不喜歡包裝好的果菜

及肉類;從散裝的攤位上購賢

在品質及數量上可以更台由些。

包裝食品要家昜拆開，這

點對於聿年顧客很重要。對於

包裝的大小，一般認為家庭包

比較便宜，當然對於單身人

要遜小一點的。

英國的銀憂族每週至少叱

一次魚、，他們有充分的時間去

嘟心
m恤，

買新鮮魚、，很少賢冷凍魚、。叱

素的疌年人不多，但是一般疌

年人每天在正餐中至少有兩樣

蔬菜。最普通的蔬菜是包心菜

、豌豆、四季豆、花椰菜及胡

薑萄。銀髮旌對於一些“外國

蔬菜”亦很內行，常買甜椒

、青花菜、洋茀、葫蘆瓜、茄

子、玉筍、球莖甘藍及羊角豆0

定價200旡唾阻冓另加掛琥垂資45先)

精 J、、品建康長雩。專家執筆選自農紫周爭、

顧養集豐年叢圭

馬鈴警叱得比米及麵品多

，但由於沖泡米花的銷量增加

，米的消耗亦多了。

英國耄年人的臼常三餐大

致如下:典型的早餐是沖泡的

早餐谷類、烤麵包及果醬。由

於食量減少，55歲以上的英國

人早上很少叱全餐，但常在烤

麵包上加個荷包蛋或叱奏蛋。

豐幸衽齜 溫州銜14號

第17 卷第22 期

全書 41 篇．

<1>正示見文明病

<2>老年保健

<3>極人生

<4>飲食設計

<5>養生之道

5 個主題:

高血壓．膽固酉享．食物纖糸隹等Ⅱ篇

老年病．老年飲食等5篇

慢性病者的心f里f建康等4篇

*唐尿病．痛風．淡食等特殊飲食10篇

女田可糸隹f寺最佳骨豐能等Ⅱ篇

健康系列

ω2) 362-8148 政劃 0005930-0
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千餐大致很簡單，三明治、生

菜或有一杯沖成的湯0三明治

夾的是牛肉、牛舌、鶴肝醬

、罐頭鮪魚、。晚餐是主餐，在

晚上5至6時進食，每週叱肉

類5 天，常用的肉類是小羊排

μ螺器勰捑韹蠡
的農產貿易處報告說在1989

年，θ本人年齡在65歲以上的

有1千5百萬人，約為總人口

的12% 0 到公元2000 年，這

個比例將上升坴Ⅱ6%，有2千

1百30萬人。日本的社會福利

部門預測到公元2020 年聿年

人口將及24% 0

日本已發展出健康及營養

食品的市場，食品加工紫者推

出f氐脂及低壇的加工品0但在

零售店中，還很少看到專為疌

年人調製的食品。雖然大家都
認為銀憂市場將大有可為，但

目前尚未到大發展時 0

美國農部國外農紫處高品

質產品司司長，前尊捏任駐曰

農產貿易官的 Suzanne Hale

女土解釋日本聿年人之所以不

易接受美國食物的原因在於他

們在飲食上是非常之傳統的0

她說:在一個典型的日本家庭

中常有三代同居的情形，而伙

食知是各有所好，聿一輩叱飯

百己魚、，中生f弋。匕豬排，小孫子

們可能叱漢堡配薯條0

將來，越來越多的曰本聿

年人，由於居住空間所限，盲

己搬到疌人之家去住，到那時
大型超市中的冷凍食品就有銀

．戶’气

譯者/莒蒲

J

、
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、．‘:

超市裡的

魚羊ξ乃工廠

憂族的銷路了0

日本是健康食品的好市場

，對於有健康形象的美國食品

銷路大有幫助 01盟le 女士說

例如葵花油是比較貴的一種

食用油，卸為50∼60歲組的日

本人所喜愛，因為他們有錢花

在較營養的食品上0 美國的新

鮮水果亦因為打出健康牌而大

有銷路。

寄托於銀裹市場的美國食

品將由於曰本人口組成的聿化

而逐年增長，尤其是現代的已

經熟悉美國食品的日本中年人

進入銀髮族之後，美國食品外

銷紫者就因而獲利了0 ．

源 日本經;齊新聞

，P

:ξ圭是作什麼的?”“哇!
j巨是牛奶耶，還是最新鮮
的呢，”

去賢“最新鮮、現作現賣

的牛奶”，成了日本主婦們之

間的話題0

日本新宿丸正食品公司最

近花了 5，500萬日幣購置了牛

奶製造設備，放在束京、貊江

市的超市內。

每天中午逼後，台神奈川

縣送來當天早上剛壓搾的原乳

，立刻進行脂肪粉碎及65七、

30分鈕的低溫殺菌工作。

到超市購物的顧客們總不

忘在這個時候，圍在玻璃窗外

觀看，如同親臨牧場一般。

後，購買最新鮮的牛奶回家。

價格雖然貴，但新鮮感與

臨場感卸深深吸引了顧客!．
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國營事業產品
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品質可靠．f言譽卓著
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*常用花卉η巴*斗，能1吏花卉繁茂*

系歹Ⅱ產品
-、台』色12號複合，色料

二、速效一號

=、速效一號

四、速效=號

五、長效一號

六、台，巴43號複合β色料(1kg)50元
七、台，巴尿素』色料(0．5kg) 30元

郵購金額未達伈0元者唁青另

外附力D掛號郵資伈元。※
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家庭園 JJ、包裝*重子系歹IJ

，艮務項目

-、草7十種子包括霍香薊等乍17種

-、蔬菜種子包括黃秋葵等47種

三、趣味栽種子:包括大葉武午仃等34種
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種類眾多，ξ青多選購
每包售價20元，郵購金額耒達伈0元

者，請另附力D挂F號郵資伈元0 ※
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