
^^^ 中國醫藥學院中國藥學研究所/蔡政純．邱年永攝影/林學金

花和荷花其奮並無差別，蓮花就是

荷花，荷是蓮的葦莖，用來支肂葦

子，有“荷擔”的職責，所以呏荷 0 蓮

則是荷的根實，叉呏做藕，所以荷花和
．

蓮花並無二致。只是蓮和荷各代表同一

植物的不同部份而已0

蓮通身是寶，它的各部位有不同名

稱及作用。蓮的根莖簡稱藕咁巴碩宮澱

粉，職在固定荷株於泥池中。藕和藕之

間有藕節。

蓮的花即蓮花、荷花0種子即為蓮

子，又稱蓮米、蓮實。蓮子落於污泥經

久成堅黑的石蓮子。蓮子心中有細長綠

色的蓮子心，簡稱蓮心。成熟蓮子的花

托，俗稱蓮蓬殼及蓮房。蓮之乾花．蕊呏

做蓮鬚。葦柄呏荷埂。荷葦和莖之間的

基座呏荷蒂。

蓮的全株均能食用、蔡用0 為利益

人類的良蔡良蔬。以下依部位名稱簡述

，

德藏無量
通身是

、

其作用 0

/
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現代醫學發現，荷葦中合有荷葦鹼

，生物，蓮鹼，荷葦昔及蘋果酸，琥

珀釀等成分。有降血脂、降血壓、減肥

，並有化瘀止血的功用 0

中醫記載荷葦能升發脾胃之氣，強

‘匕ηf脰功能，發揮散瘀血，留好血的特

性0
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現代臨床以荷葦煎齊1，治療高血脂

病症，有效率可達到91．3 % 0 以荷葦

代茶或奏粥，持綺服食1個月，體重可

減輕10斤，血脂血亦能正常。
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醬出名門 f專糸充η子:玆味

藕叉呏蓮菜，是高品質蔬果0鮮藕
中合高量的糖、蛋台質、各種維生素及

厂/
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁0佐餐
點J心，>青嚐勗味，統一花生麵筋;襄j怨胃口大開0
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統一瞥油、奀然聲油、油膏、鞣椒瞽
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微量元素0 清脆香甜、營養疊宮。

藕因生食、熟食而有差異。生食廿

涼入胃，散瘀涼血，清煩解熱。經遏蒸

奏後，藕色由台變紫，藕性由涼變溫，

散瘀解熱的功能消失。補脾健胃、滋陰

養胃的功能於焉而生。

鮮藕提煉而成的藕粉，當消化，增

營養，是疌少皆宜的補品。
一︻

醫學臨床以乾藕節做收斂齊1，有止

瀉作用 0取其疊富的單寧酸，幫助血管

收縮，用於各種出血症。

蓮子心為蓮子的胚芽，味較苦0蓮

子心降血壓、扰癌的作用高於蓮子。清

熱、固精、安神的功效亦極顯著，一般

人食用蓮子常因其味苦而遺之，甚為可

惜。
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古人謂以蓮子服食，可以輕身耐疌

0中醫以蓮子為補養元氣之品，有固精

、安种、補虛、止瀉的功效。

現代分析研究發現，蓮子合有澱粉

、棉子糖、蛋台質、脂肪、碳水化合物

、磷、鈣、鐵等礦物質，及N虼一9 非

結晶生物鹼，有降血壓效力。還當含氧

化黃心樹寧鹼，能抑制鼻咽癌

同時蓮子豐富的蛋台質及胡薑蔔素

，可抑制聿化，減肥輕身。

古人說每日服經300年之久的石蓮

子，可以永係青春，身輕如燕。綠因於

石蓮子旺盛的生命力0中醫以石蓮子作

慢性淋病、痢疾、口苦咽乾、煩、、等症

之蔡方0

蓮花是一味美家蔡，蓮花的主要成

分是懈皮素、木犀莘素，內服解熱止血

，益色駐顏 0 外敷治天庖瘡、濕疹。

蓮房合蛋台質、脂肪、碳水化合物

、灰分、胡籮蔔素、多種維生素B和微

量蓮子鹼，有抑制葡萄菌生長的作用，

並能散瘀血、治白帶，尤以婦女產後胎

衣不下，瘀血腹疼有極高的療效。

蓮鬚則是有名的固澀蔡，固精、止

血之外，還能使頭髮鳥黑、。

J
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荷蒂止血解毒的功用類於荷葦，且

具安胎、止瀉之力。荷梗則能寬胸、通

氣、通乳，亦是婦女產後的良、。

蓮不僅美麗，且藏德無量，兩千年

來東方佛教文化和蓮有密不可分的關係

，而中國人也因欣賞蓮花進而喜愛蓮花

，甚至崇拜和尊敬它。

蓮通身是寶，同時是健美之友。具

降血壓、血脂、止血、清熱解毒，輕身

美顏等功能，適禦現代健美於一身，為

人類幸福之伴侶也0
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營業時閻:周一至周五8

．霹’ 2．000先送貨雪
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柳橙汁
柵汁
警茄汁

名稱

j十系列

笀汁

鄉虧J』、路金柑

鄉 J」、路
心生皮畫

白木耳》十

二農花生泇

屏彙紅豆泇

海苔高帷，毌餅乾

花舌琵

出 叩位

玉井鄉

大內鄉

畜果赤土宜

羅東鎮

鼻的口味
全斷的組合

花金畫，

天仙紊
膏山兼
松柏常膏兼

農會

農會

分示土

農會

每罐15元/每手丁180先

每罐，6元/每手J192元

每罐偽元/每才丁，56先

下營圯‘農

雲林縣農

屏東鳴系農

^玄>

富里圯E

每罐15元/每打180先

每罐20元/每手丁240元

每包30元

每盒(6粒)40兀

格

紊彙枕

胭味玉

苦兼油

．櫓子系列

梅子汁
膽櫓

．釐仁羲品系列
董仁鬢米粒
蒼仁，花片
蒼仁胚彗兼

m幣

蟀竅照賓

鮮乳、果》+、蘋果、麥芽、草萄
巧克力、咖田F七種口味

盒(2罐裝)226元
盒(2罐裝)330元

富里鄉

瑞穗鄉

每罐，5元/每才丁180先

每罐伶元/每手丁216元

每罐侜先/每手丁2，6先

每盒25元/每才丁300元

特級品牟斤430元

級韶半斤350兀

每包忔0元

半斤(﹁罐裝)1200元

秋茶」斤盒裝600元

﹃斤罐裝700元

﹃斤塒包裝2000元

﹃斤普通包裝，600元

，500元(，圭寸)

每包25元

禮盒(單并瓦裝)700元

靂

250CC 伈0%純集》十

250CC 伈0%純集》十

250CC 伈0%純果》十

250C0 30%

250CC 50%

禮盒裝(6包)，80元

禮盒裝(4盒)170元

南投市

觼

會

明

25000有

330 g

350 g

‘茄

草屯鎮

梨、櫻枓E、蜂蜜3種口味

﹃斤850兀

礁溪鄉

大示士把‘

200 8

價格依時價而定

冬茶﹁斤盒裝伈00九

﹃斤罐裝1200元

出

酥

盒2并瓦裝200兀
每罐50元

花蜜餞
花汁

HARvfsy

疊年社之友

每包60元

每包70元

每盒仿0兀

每盒仿00元

每盒(230g)30元
(450 g )50元

每盒(，80g)30元

每并瓦(250OC)，0元
每箱(24并瓦裝)200元

每罐(250g)15兀
每箱24罐裝)330元

每罐(20og)竹3艽
每罐(30og)165元

每盒 557’匕

每瓶(，000OC)們0元
每盒(70g)70元

每盒(，2包入)80元

每盒(8包入)2，0元

每并瓦(290 g)45元

每瓶(750g)80元

每包(30og)40元
每包(30og)40元

每包(280 g)，30先
/(50g)30元
/(30 g)20元

羅東鎮農會

玉子

甜梅

百霄》f

竹筍

一竹膽

苗栗縣

大枕每個重5斤牟，附贈γ」、枕﹁{固

台糖

60o g

加糖原》+，每并瓦60og
250 g

彙彙片

/︼、

彙縣

司

50o g

30o g

伈8 ×30包

仿0粒裝

印度棗添加蜂蜜力0工製成

台東縣

青果亓土宜

大埔鄉

大埔茺‘

會

分示土

會

蕃茄添力0蜂蜜力D工製成

中囝味公司

皋占

岸

會
會
會

農
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鄉
鄉
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