
．．．‘、，f”．、憧:L y^>’ J“”

辭灘ξ顧問1言箱
李寧遠
囝立育院

運動科學研究所教授

李
台大公共衛生系

所副教授

保健顧問

．健康門診

李蓉
囝泰綜合院

營蠢組組長

:共^:t惠
觴明醫院

新陳{弋謝科主任

黃{白超
台大醫學院院長

肝功能

張玨
台大醫學院公共衛生

研究所畜‘數授

大成
台爿匕啟學院數授

蔡敬民
鵪仁大食昂營

研究所墩授

骼腥務嘛迎秦酋．鑼髏齲骼服務迎來臿讜髓靄鬣b
‘、北市溫^街14號^」、路小姐達鸞羲，ξ籥饕厂

固高雄縣岡山鐘陳逸文先生:

我婆婆肝功能不好經醫生

謬斷是脂肪肝，應避免食用有

黃麴毒素的食品，請詳列目前

那些食品易受黃麴毒素感染0

留國泰綜合醫院營養組組長李

蕙蓉

脂肪肝，是由於肝臟中的

脂肪超遏需要量，尤其是中性

脂肪蓄積太多時，而引起肝機

能低下，其原因是肝臟製造太

多的脂肪、脂肪的氧化太少或

由體外運送入月干臟的脂肪太多

等。例如:喝酒遏多時η精

會f吏肝細胞發生障礙，使肝臟

合成大量脂肪，而形成脂肪肝

。蛋台質攝取太少，或醣類叱

得太多的人，亦容易引成脂肪

月干。

多者，致癌的機率也較大0所

以不論任何人在攝取任何食物

時，要注意飲食衛生，同時，

叱任何東西時不要太遏量0．

璽篩畜田
台大環工所

墩授兼所長

賴金蠹
台大醫學院

復健系主任

謝明哲
台】匕醫學院數授

兼保健營養系主任

0﹃
．園藝門診

Zk^

家庭園

王才義
中典大學

畜Ⅱ教授

李 P年
台灣大學

顧間

多久該換一次水?

留台北市建國假日花市黃瑤娜

．】、姐:

黃金葛雖具有氣生根，可

由空氯中吸收水分及養分，但

主要仍須藉根部吸收生長所須

的養分0因此，若以純水栽培

，添加養液是必須的 0最簡幸

的方式是添加化學肥料，j甍度

以一般施用葦片的巧即可，或

市售的營養液均可。水約1∼

2週更換一次，每次換一半水

。另外，光線亦是影晌其生長

的要因，無論水栽或土養都需

要，否則葦片的斑紋會消失，

葦片也會愈長愈小。

、

固三重市成功路陳明功先生

水養黃金蓄的葦片為何愈

長愈小，是否該添加些養液?

藝系

．

(以上按姓氏筆刪排列)

藝系數授

因此，脂肪肝的飲食原則

為:(D維持理想體重，(2)適量

攝取油脂和脂肪合量高的食#勿

，(3)在攝取量容許範圍內，宜

多採用多醣類食物，(4)適當攝

耳又蛋台質含量高的食物，(5)適

量的運動，(ω禁酒0

黃麴毒素，是黴菌產生的

毒素，容易發現於花、生、油籽

、穀粒、豆類;對肝臟有毒，

對許多動物(可能包括人類)

的肝臟有致癌性，食用毒素量

0

台才七縣．市取得、模低j慍食品販賣店”資格的超級市驪

善美的股份有限公司敦化分公司丈安三數化南路

大批發百企業般份有麒公司天毌第一分公司土林中山北路五段

大批發首企秦股份有限公司麋區分公司大安咡倌路四段
奧林必竟殷份有限公司 大安冉孝路四段

超級市股份有限公司儈囊分公司大安倌歭=段β

超級市塌股份有限公司天母分公司土林矢毌僻‘

超級市塌殷份有限公司仁憂分公司松山仁曩躊四段么

松宙超級市場股份有限公司彖 分公司倯山兼吉路

台雅客股份有限公司天毌分公司土棘丟毌百崢

台灣雅客股份有限公司走威分公司心皮 ，北詹︸段

台灣雅客殷份有限公司仁愛分公司妐山仁π僻四段

汞琦首貨商塌股份有限公司 中山‘肅廈路=段

台北燠產股份有跟公司和平超市大安 n斯路=段
台北農產殷份有限公司 分公司大安辛衣歭三段

台北農產股份有限公司北投分公司北殶巨霜銜
台北產股份有限公司倯帕分公司松山松山詹

台北產股份有限公司凌 分公司南港中央研唬嗦路

台北產股份有限公司美毌分公司土林中山北路六段

台北產殷份有限公司彙摯分公司士林 衢

台北產股份有限公司延吉分公司中山琵古銜

惠百貨股份有限公司正羲分公司火史烹孝僻三段
惠隅百貨股份有限公司忠孝分公司沁冉幸π路五段

惠首貨股份有限公司八分公司松山八心屾三履
尷稟百貨股份有限公司台北分公司蠍中‘k，艷

遺東百貲股份有限公司仁愛分公司大安仁囊僻四段
百貨殷份有限公司明 大安E忠丰麝四段

限公司日股 侞山‘峸衢

松宵超級市堝殷份有限公司板橋分公司台北嗨楮市中正躊
公超緞市塌股份有限公司汞和分公司台北鼻毒和市素和僻
惠鷓首股份有限公司汞和保平分公司台北霉汞和市保平路
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