
絲韆含羞草的小村姑百J心，，‘，‘
含羞草知名最高的野
外植物之一，當我{F，和它
相遇時，總下來逗逗
匕。都市中的孩子已看不
勢j它野生族群的櫻，押
識它，可至‘花市找f戈，
抱一盆盆栽回眾。

．青草系列

毛和疏被短剌，不小心觸摸會

受傷。葦片互生，具有長柄，

掌狀羽片常 4 杴，．】、葦則幾無

柄，對生，多量，觸動葦片會

閉合而總葦柄處會彎曲下垂。

在葦柄基部有膨大的葦枕，其

運動機制與葦枕內水分轉移有

實都是形容她羞澀低垂的植物關，因此觸摸而有閉合的運動
運動而言0也有稱為喝呼莘，。夜間亦會進行睡眠而閉合，
南越人稱知羞草，蔡性備要則這是合羞莘的最大特徵，也是

謂怕羞草，雖然文字有所不同名稱的由來。葦片為廣線形或
，但都以植物的形態特徵而命矩圓形，散生剌毛。花為頭狀

花序，具有長梗，單生或2∼

3尕腋生，狀極像小粉撲或繡

球，徑約1公分左右，粉ξ工色

，嬌小可愛0 盛花期為 6∼9

月，其實其他月份有時亦見開

花。莢果扁平而呈長橢圓形。

你壽崙零蠟纓勰』鯽ξ群恥髏鞠唅

文圖/李宗泉

闔起來，並且迅速的低下頭，羞莘屬，學名(矼j加Sa

那嬌羞的模樣兒，特別引人喜μ屺τια>為多年生莘本植物，
愛。可是當許多植株浸生成一莖呈直立或傾斜侄1伏，高度約
片時，知叉令人無法靠近，因 20∼咖公分之間，全株密生逆

為她身上的剌，總會剌傷台己

的手或胸。

國小時候，環境大掃除時

，男生必須到操場割草，如果

分配的地點有令羞莘，那真是

一件苦差事，因為植株身上的

剌，讓人很難下手，因此只有

用鐮刀亂砍一通，或用鞋子踐

踏一陣後才動手。令羞草是大

家都十分熟悉的植物，葦片的

運動更是大家耳熟能詳的，f旦

是大家真正囌解她多少呢?

樓扈、寶島300年
合羞草的故鄉在熱帶的美

洲，台灣是1645 年由荷蘭引

進的0 這個異鄉的遊客，竟然

喜歡在寶島棲息，並且繁衍她

的後世，目前已馴化成為台生

的野外植物。本省’全境的平野

至低海拔的山區、村落、市區

的空地．．．等，都可發現她的躊

跡，花市亦有以盆栽出售的。

合羞莘的別名很多，因為

在台已有三百餘年的歷史，因

此也有許多翡用及民間的稱謂

0一般閏南人多稱為見笑花、

見誚莘，這是台音的國譯，其
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粉紅色花直徑約﹃公分左右，嬌小可愛0

，
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多用途的青草
令羞莘不只是因為花可愛

和閉合運動而著稱，其實更是

一種用途頗多的青草蔡。根擦

化學分析可以發現，全草合有

黃齣類、砏類、氨基酸、有機

酸及含羞莘鹼( mimosine>及

糖昔類。根部有生物鹼、內醋

性物質及黃齲昔。葦內有類似

肌凝蛋台的收縮性蛋台質。種

子含油類，類‘以大豆油，內合

亞庥酸、亞油酸、油酸、棕櫚

酸、硼旨酸及固醇類。根有止

咳、砝痰、扰菌及舒張平滑肌

的作用 0

在菊用的功效方面:全株

可用來清熱、解毒、安神、消

積。臨床上則運用於腸炎、霄

炎、目熱腫痛、失眠、小兒疳

積、深部膿腫、帶狀庖疹等 0

根部則有和胃、利濕消積、通

絡化痰、明目的功效，可治療

慢性胃炎、小兒消化不良、支

氣管炎、風濕疼痛等0運用的

範圍十分廣泛，而且取材十分

容易，採黛時間多在夏季。

現就舉一些臨床上的例子

來敘遠:◎慢性胃炎、小兒消

化不良、頭痛失眠、經閉:運

用令羞莘根微量，加水煎服0

◎神經衰弱、失眠:令羞莘少

許，加水煎服。◎尿結石:令

羞草根，加水煎服。◎慢性肝

炎:全莘適量加水煎製，調入

冰糖後服甪。◎治眼熱作痛:

全莘煎服或燉豬肉服用。◎腫

毒或帶狀庖疹:用生鮮葦片搗

爛或搗汁後敷於患處，乾即再

換。以上運用舉隅，僅供參考。

輿

自然界是
最好的家

由以上可以發現令羞莘實

在有很大而廣泛的作用，遏去

鄉間十分容易見到;可是近來

由於開發的住宅、工紫區越來

越多，合羞草的大面積族群已

較為少見，難怪花市要出售含

羞莘的盆栽了。其實，台灣有

許多物產是極當價值的，f旦遏

度的採摘，是十分不智的，像

金線蓮﹀、角蓮等植物因為有

扰癌的作用，民眾與商人不分

清紅皂台一味的採摘，在原野

裡已難見躊影，反倒是花市有

許多盆栽出售，這情形想來令

人悲哀。

令羞草在台灣已繁衍了三

百多年，數量仍很多，但愛花

不一定要採花，當你和她相遇

時，觸弄觀察可以，但請係留

她於原野，台然界才是植物最

好的家0 ．

彙轂居冠最規模保陣體務

廣

收霹青梅．梅胚
薇迎小區域梅農來電全園收購龍

格食品行地址:台北市內江街22

號’電言砉ω2)缸43296

<芛乂

ω舀舅自

弓︾J、的才殳資．意外的』文禾婪

每單位(6 × 6公分)收費1200元

．廣告費請利用郵政畫歭發000弱30 0

號廣告稿寫在晝甘發單的通訊欄內

．來稿與廣告費，藷在出版日其月15

奀前一併審到

ω

含羞草種子

η

丮

《E旦^)
P / OM．2型 ．．

百夌度檢定器
．具有相當玻璃電極

J^

完為止

{壬{可人均可簡單測定

任{可地點，任{可物資均可浿ξ定

土壤、水質、工廠》丐染、海水、水產

殖均可測定，亦可{乍學校、ξ菁習會教才才

定價8即元直接郵購特價520元

郵政刪撥0322886-8友玉公司

新營郵政120信箱友玉公司
郵政刪撥0322886-

ν新營郵政120信箱友
電話(0ω63225η
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