
家庭

止P亥良樂的野蔓 0汁，
大音B分的苑E下;亥子，可育毛都嘗過氣味特歹朱的奚隹‘ b
屎藤燉J者E土，，康說有健胃止咳的效用μ里!

藝

如蠶勰穡農鱉籌蠶豔豁

．青草系列

躊跡0雞屎藤生性強健、繁殖迅速，在台灣全

境的平地至低海拔山野經常都可見到 0它的葦
片揉碎之後，有一股特別的臭味，因此被冠以
‘‘

雞屎藤”之名 0

雞屎藤．是民間的常用咳嗽菊，因此在住家

附近若有蔓攀的植株，鄉下人通常不去理會它

，使雞屎藤有一些生存空間;但有時亦會漫漫

一片，形成一幅雜亂而令人厭惡的景象啡匕時

若要清理卸又不易，因為蔓藤糾纏綿密，無從

抽“莖”理緒

“雞屎藤”是台灣民間的通稱，亦有稱為

臭腥藤的，在本莘綱目拾遺中謂之臭藤根，其

他有雞香藤、五德藤、斑鳩飯、主屎藤、皆屎

藤等稱呼。植物名實圖考則謂之牛皮凍，天寶

本草謂之臭藤．，嶺南采菊錄稱為毛葫蘆，香港

地區另有俗名為解暑藤、清風藤．．．等，可見別

名實在不少，由別名也可大約看出雞屎藤的特

徵和功有毛。

全草皆可入藥
雞屎藤．的學名為/五ατεγτα Sια舡ατS

(1ρUr ) Merh ll，屬於舊草科( R】biaceae>
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，雞屎藤屬，為多年生蔓性草本植物，莖大約

長3∼5 公尺，無毛或近於無毛，分枝多;葦
片對生，卵形或披針形，揉碎後有臭味，為其

特徵。花為頂生或腋生，花序擴展，一側生花

，花冠淺紫色，花期為夏季果實小，球形。

另外有紅梗的雞屎藤是屬於鏨科的植物，但民

間的運用上是大同小異的0

雞屎藤的菊用為全草或根，通常於夏採全

草，秋冬j采根，洗淨晒乾備用，也有切成片狀
的，當然亦可直接使用生鮮植株0 翡材名為雞

屎藤、五德藤或台五德藤0

雞屎藤在近代的研究發現，含有雞屎藤昔

、雞屎藤次耆、車葦萃昔等環臭蟻舔類化合物

及γ一穀固醇。在生物賣驗發現，水煎蒸溜液

對小鼠有明顯的鐘痛作用，煎劑對於大鼠的甲

隧性關節炎有抑制作用

雞屎藤味甘澀、性平，可以砝風利濕、、消

食健胃、清熱解毒、止咳、止痛。臨床運用於

肝脰、胃腸絞痛、外傷性疼痛、小兒疳積、消

化不良、黃疸型肝炎、腸炎、痢疾、支氣管炎

、百θ咳、肺結核咳嗽，或是風濕性骨痛、跌

打損傷、有機磷農翡中毒等許多疾病;外用則

可以治療皮膚炎、濕疹、瘡瘍腫毒、痙痙等
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戶外空地很容易發現它 鵝屎藤

民間運用彳艮多
由以上可以發現，雞屎藤的適用症狀還真

不少，現在就舉一些方便而經常運用的方例，

供讀者諸君參考。

◎咳嗽:用生鮮全草燉豬腸服用。或用雞

屎藤、魚腥草、澤藺、山菅蘭各少許，水煎服

或燉赤肉食用。

◎治久咳不癒:雞屎藤根合米水磨，蒸熟

，稱水棵，食用之速效。

◎感冒:魏屎藤少許，煎冰糖後服用。

◎月內風:雞屎藤根少許，水加酒少許燉

雞而食用

◎治療食積腹瀉:雞屎藤乾根少許，豬小

肚一個，力口水燉服0

◎關節風濕痛:雞屎藤根或藤葦少許，酒

水煎服0

雞屎藤的外用也十分有效，提供兩個例子

，供參考。

◎神經性皮炎等皮膚病:用雞屎藤葦或嫩

芽，擦拭患處，每次5 分鈕，每日 2∼3 次

◎治療背癮:生鮮雛屎藤少許，水酒煎服

，用濬或鮮葦搗燜敷於患處。
由這些方例，你大概曉解這個有特別“體

香”的野生藤．類，原來有這許多的功能效用，

顰怪鄉間人家多半放任其生長，以備不ξ寺之需

即使有必要清理時，也大多將根部和木質化的

莖藤洗淨晒乾，切成片狀或段，貯於乾燥之處

備用 0瞭解雞屎藤後，你也許便不會介憲它的

氯味了 0 事實上，雞屎藤的葦、芽和花在外形

上也是頗具姿色的，只是蔓藤的能力很強叉有
．特殊氠味，因此不受喜好。
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