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資料提供/魚池鄉農會圖片翻拍/會文田

吞壹書魚ξ乃霉隹
材料 雞一隻約 2斤、香茀 3

∼5 尕、金針藷 1 兩、

洋薨4∼6尕、鮮奶1

盒( 250 CC．> 0

1．雞洗淨力口上香茀，燉
吉

2．加金針薨、洋茀、鮮

奶，及少許塭，再大

火奏5分針印可 0
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紅蘿蔔 3個、菜心3根

、毛豆1兩、香薨(小

8 乃 0

@太台粉1大匙、香油

1 ．】、匙、瘟艿．】、匙 0

@高湯2碗。

1．運用挖球器，把白籮

蔔、紅薑蔔、菜．<:，

挖出一個個大小不同

圍球。

2．香茀先滷遏備用 0

3．ω材料殺菁後，放在

冷水中冷ιF，撈起備

用。

4．鍋加高湯奏開，將殺

菁遏的ω材料加◎佐

料奏，上香油即可。
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每箱 24罐裝/330元
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心解餐竇
材料:包心芥菜2斤、滷好香

茀12尕、干貝 2個 0

做法:1．包心芥菜加塭川燙撈

起漂水，讓菜色不變
苦0

2．干貝泡熱水10分鐘，

蒸15∼20分鐘，撕成

細絲備用。

3．干貝汁入鎬調象屮勺欠0

4．包心芥菜排在盤底，

香薨排上，干貝絲在

中間，將勾欠的干貝

汁淋上，即為一道爽

口又清淡的佳肴0
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0拉麵半斤、新鮮香薨材料

6尕、小台菜3兩、魷

魚、(切片)吆隻、豬肉

(切片)4兩、蝦仁1

兩。

叵)醬油1 巧小匙、瘟艿

．J、匙、水 6 杯 0

@太台粉1巧大匙、水

2大匙

做法: 1．將麵條奏好備用。

2．香茀、．】、台菜、魷魚、

切妥備用。

3．鍋內放3大匙沙拉油

爆香，香薨、．J、白菜

、魷魚、、豬肉，力口 2

材料奏開，再將 3 材

料加入勾欠，使湯調

成稠狀，攪拌均勻後

熄火，淋上香油，澆

在麵上帥成香味可口

的大滷麵。

註:豬肉切長約2 公分寬1公

分，先用太台粉、醬油醃

泡，烹飪出來的豬肉比較

滑嫩可口0 ．
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調味王筍

每包侜og/25元
採用鮮嫩竹筍，糸巠一置自動{七直空對袋
高溫柔殳菌製成，不，含j票白齊!及防腐齊1，
開封後且P可食用。
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0 噙令統一小格圭汞矗保持樂羼，嘯時要有笑θ
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茄厚汁

乘向健庸快樂的 2﹁世紀

企集公司
‘RPRISES CORP．


