
諮詢服務．歡迎來函
台北市溫州街恛號鄉閻小路小姐

．生的骷
本刊營養保健顧問/洪建德
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起司與雞蛋

起靄鱉驍鱉鬣=

詹獷保顧冏
李寧遠
團立體育院
運勛科學研究所數授

李
台大學公共衛生’系
所畜Ⅱ數授

擎蓉
囝泰綜合醫院
營養組組長

j共^毛惠
陽明醫院
新陳代謝科主任

司的地方，每家的起司多少都

不一樣，而每個地域，也都有

每個地域的特色。比如法國一

般而言，他們起司比較軟，因

為含奶油較高，常高達60%之

故。有些起司是硬的，它們通

常都有比較低的熱量。

起司的乳糖很少，f旦是相

對地咱旨肪量卸增加，所以比

牛奶更油，熱量更高，而15公

克的小片起司，就等於34杯牛

奶。至於脰固醇，也會隨著脂

肪量的增加而增加。

起司的營養價值何在?比

起雛蛋，它是貴些，比起脂肪

，它也高些，比起蛋白質效價

，它是差些，唯一的好處是起

司與牛奶一樣，霤良好的鈣質。

黃‘白超
台大院院長

張王玉
台大啟院公共衛生
研究所畜Ⅱ數授

董大成
台北啟院數授

蔡敬民
韉匚大食昂營
研究所數授

璽陎畜田
台大環工所
數授兼所長

．園門診

買回桃姬如何養肥

車貫金
台大醫院
復健系主任

謝明哲
台才匕醫院數授
兼保健營系主任

圍藝顱間
王才義

系中興大
畜‘數授

李 P年
藝系教授台大

(以上按姓氏筆劃排列)

固永和市洪小姐:

我從花市買回的國藺一桃

姬，種了一陣子後，發現葦片

聿是細細的，請問如何使葦片

寬，且根頭靼肥?

啟中興大學園藝素王才義教授:

桃姬是台’報歲蘭的一栽

培品種，生長旺盛容易分蘗，

要葦片寬的話，必須偽球莖(

俗稱蘭頭>肥大。昔先栽培介

消毒水

，肥皂

第

質要配合管理 6堯水、施肥)

，如果係水性差的介質，澆水

和施ξ巴次數就要頻繁。桃姬屬

國蘭中的花蘭類，常見一些蘭

友貪得，將蘭株不斷分盆，而

不開花。桃姬分盆時，每盆應

係有2∼4個藺頭垶見蘭頭大

小而定。如果每盆只種lf固f

頭，葦芽生長會j咸弱0 ．

固台北市李小姐:

每天使用“伊必朗”或“

沙威隆”等消毒蔡水，作為個

人的生理彳生處理，是否可行

?有無任何副作用?

啟台洿省婦幼衛生研究所督導
員張美金小姐:

使用香皂清洗即可0 長期

使用消毒菊水，會破壞陰道原

有的酸岭度(其酸鹼度具有係

護作用>，不宜長期使用 0 ．

蛋台價是

食物中蛋台

。效
^

好，表示8種必

膝的均含

艮，好的

食。

卷第

台北．市取得、模範低溫食品販賣店’貪格的超級市蝴
台灣善美的股份有限公司數化分公司大安 化肅躊

大批發百貨企彙股份有限公司天毌第一分公司土缽中山北爵五段
大批發百貸企彙股份有限公司 區分公司大安儈羲路四段
台奧林必克殷份有限公司 夫安忠=路四段

松超綴市堝殷份有限公司倌羲分公司大安 路=段

松超皺市殷份有限公司天毌分公司土缽矢毌臿路
松超綴市股份有限公司仁分公司松山三仁路四段
松超綴市堝股份有限公司汞吉分公司帢山未吉路
台灣雅害殷份有限公司天毌分公司土林三丟毌百疇
台灣雅客殷份有限公司建成分公司霪盧，仁北躊一段
台雅客股份有怓公司仁曩分公司松山仁囊詹四段
汞琦百貨商份有限公司 中山三市京稟路=段

北產股份有跟公司和平超市大安 E斯柶麝=段
北產股份有限公司 分公司大安三辛龔扈三段

北農產股份有限公司北投分公司北殶霜衢
北仁產股份有限公司松柏分公司帢山松山僻

北瓝產殷份有限公司凌 分公司爾港中央研唬觼路

北農產股份有限公司美毌分公司土林中山北疇六段
北產殷份有限公司彙擊分公司士林薹仁衢
北農產股份有限公司延吉分公司中山蘚古衢

陷百貨股份有限公司正羲分公司大安串孝稟路三觼

首貨股份有限公司忠孝分公司肅壽串孝稟路玉段
隅百股份有限公司八侐分公司帢山八侐麝三段

壇東百貨股份有限公司台北分公司峸中賣，躊
彙百股份有限公司仁 分公司大安仁π麝四段
百貸股份有限公司 大安虫仁彙僻四段

日殷份有廠公司 仨山三 術

松 超級市塢股份有跟公司舨擠分公司台北廳缶市中正詹
松膏超綴市股份有麒公司汞和分公司台北E毒和市汞和路
百貨殷份有限公司汞和保平分公司台北鼻素和市保平躊

(7g年 7 月 13 日公布)
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