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藤三噥籮蠶藤三七藥扯螂
藤=七病蟲少，耐水

耐旱，本、夏幸雨期生

，可以周年
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不受
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隨蠶霉終靄蠶
不僅要好叱、更要叱得安心，

特別是蔬果方面，消費者更是

願意以高遏普通箋菜倍的價

格購買標榜無農蔡殘留的清潔

蔬菜或水耕蔬菜。但是可供作

清潔或水耕蔬菜的蔬菜種類並

不多，特別是在夏季高溫多雨

期，菜源奇缺，可供選擇的種

類，更是少得可憐，因此開發

新菜源實刻不容緩。

“藤三七”屬於中蔡材之

又稱“藤子三七”，屬於^，

落葵科，學名/bτγεαεγα

ιθγατ/θττα( Ten．) steenis

，典名λhdeira vine ，原產

於熱帶美洲一帶 0據“雲南思

茅中莘蔡遮”中指出藤三七具

有滋補、壯腰膝、消腫散瘀及

活血等蔡效。本作物由大陸引

進本省，在民間有零散種植，

當作健胃、骨折跌打損傷等症

狀之偏方使用。藤三七為肉質

小藤本，葦互生、肉質、卵圓

形、光滑無毛，葦柄短，葦腋

生瘤塊狀珠芽，表面呈瘤狀，

綠色，直種約3∼4厘米 0花

序為長穗狀花序、腋生、下垂

、花小綠色、花冠5辮。葦片

幼嫩味遣微苦，生長勢健旺，

很適合作鼙菜用。由於藤三七

略溫苦味，因此，虫害極少，

病害亦不易發生。

台南區農紫改良場場長陳

幣五博士，針對藤三七病虫害

少，耐旱耐水等特性，特別指

示園藝研究室研究開發藤三七

，成為可週年供應的健康清潔

蔬菜，尤其供做夏季蔬菜補充

菜源，甚為理想。由於藤三七
耐旱耐水，本省’夏季雨期並不

會對其生長造成影晌，可以周

年生產，是非常具潛力的新興

蔬菜。

台南區農改場園藝研究室

積極從事藤三七的栽培管理研

究，據主辦人王仕賢先生表示

:藤三七生長健壯，家易繁殖

，可利用珠芽、莖插及葦插等

方式繁殖，夏季約2星期，冬

季3∼4星期印可獲得根群健

壯之苗株。行株距約130 ×60

公分，雙行植、搭棚絮栽培以

利‘廷藤，每分地約需2600 株

苗，種植後1個月即可開始週

年採收葦片供蔬菜用0 栽培管

理良好的藤三七，葦片長寬可

高達13∼15厘米，斤兩十足，

同時採收客易，非常適合商業

生產。

蔗三七以胡庶油、薑絲大

火悽炒後，風味絕佳，其滑嫩

清脆，是其他葦菜類所望塵莫

及的，如果再加上些許蛋花合

炒，那更是色香味俱全了0

陳場長表示:目前藤三七
被當作高級蔬菜，只供應於少

數的曰本料理麥廳，每台斤市

脩高達百元以上，基於消費平

民化及開發清潔蔬菜的原則下

，台南場非常顱意將藤三七的

栽培技術介紹給農民。對藤三
七的栽培有興趣的農友，歡迍

至台南區農鑒改良場推廣課農
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根部長出餘子，可繼當作插穗0

苗株根群健壯0

”今目農村

吐建

中饕髓翠豐

藤三七採收容易、省工0

節目，獲得今侶年度行

院新聞局頒之“社

會建設獎”。
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