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野花上桌
郊外踏時，不妨留意

一下腳底的野花醉漿

草、鼠麴草、紫英

可能，生一片，數
f艮多，何不趁機採集

來一頓花卉大?煮

前須先塭‘一下，去除

苦澀味，吃起來更美味

爽口。

β芅鑿 ．春天的盛宴，嗡”

雖豔鷥鯊馨犛=
秀色可餮亦不可將它辜負了，

試試滋味如何無妨，您說是嗎

?當然啦，在百花齊放的春季

，是最適於大塊奈頤的時候，

還有，當然得挑些個野味叱叱

，一來無農蔡殘毒之虞，二來

不用花錢買，不錯吧!只是採

的量要多些，0匕起來才遏廳喔!
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紫雲英

乍看葦子，有點像豌豆苗

，不遏它沒有豌豆的鬚鬚，葦

面顏色也較深，且稍有凹凸的

現象0 一提到它，許多人一定

會脫口說出它的最佳功用一綠

肥，除此，當作飼料也包您豬

肥馬壯0 為豆科，紫雲英，

二年生莘本，莖上具細絨^、

毛，葦互生，約有 4 ∼5 璧寸．】、

葦，前端略凹。頭狀花序具7

∼10尕小花，紫紅或粉紅色;

果為長橢圓形莢果，成熟時為

黑、褐色0花尕炒食、奏湯或作

成甜不辣，均極爽口。

紫花醉漿莘

成片的紫色小花，是小女

生紮花束的最愛，它的葦子還

可以玩“鬥莘”的遊戲，好看

好玩，現在再來嚐嚐味遣，應

該不錯才是。砟漿莘科，醉槳

屬的多年生莘本植物，地下具

肥厚飽滿的鱗莖，水分極多，

鮮食或熟食均可;地上莖不明

顯，葦由基部長出，叢生，柄

長，具三片倒心形的小葦，夜

間睡覺時會合上，十分可愛。

繳狀花序，花為紫紅色，具5

花辮，略呈筒狀。採纂下的花

奈洗淨後炒食或炸甜不辣均可

0紫花砟漿莘全省各地均極常

見，您不愁找不到它。
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醉鬃草花朵可{乍崴甜不辣。
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鼠麴莘

逢年逼節作棵時洪少不了

它，清香可口，令人叱了還想

再叱0 菊科，鼠麴莘屬，一年

生的莘本植物，株高15∼45公

分，全株密生細台如綿的絨毛

，葦倒披針形，金黃色的頭狀

花，皆由管狀花組成。鼠麴莘

在草地長成一片時，黃花點點

，倒也十分雅緻。瘦果長橢圓

形，具黃色冠毛。民間在作鼠

麴棵時，是將全株採下後洗淨

、搗碎，直接加入米漿中作粽

;若不馬上食用，可將生莘置

於陽光下曝晒乾燥，較利於‘糸

存0偶叱些鼠麴莘，還有鎮

咳、j去痰，治氣0耑、高血壓的

功效。

採集虎耳草時，應選花朵耒開者，味道藪佳。
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鄉間小路 80年 4 月 1 日
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極花朵可食，棄片是櫬繅的好材料0

虎耳莘

因其葦片長相跟疌虎的耳

奈相似而得名，十分俏皮。為

虎耳莘科、虎耳莘多年生莘

本植物，全株密生細毛，其走

莖十分發達，因此發現其賒跡

時，常是一成片的群落，十分

壯觀0 葦肉質，具長柄，由基
，
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部叢生，呈圓腎形，徑約 4∼

10公分，葦色為暗綠色上有台

色脈紋，葦背則為紫紅色，葦

綠淺裂。圓錐花序，花梗亦由

基部抽出，台色、5辮，上三

片較小，淺粉色略帶紅斑，下

二片較大，純白色。採禦時宜

選擇花蕾，印花尕未開者味道

較佳，炒食、油炸、醃潰均可。

夏枯草

或許您對它很陌生，但您

一定看遏它的模樣，在本省分

佑極廣，且是極佳的草蔡，具

活筋絡血的功效，在青莘店中

極為常見0 屬唇形花科、夏枯

莘屬，多年生莘本植物，株高

15∼30公分，莖略方形，全株

散生節狀絨毛，卵形葦對生，

具柄，長約1∼3公分，葦綠

略有鋸齒狀;花序頂生，輪緞

花序，每一小單位聚繳花序各

有一葦狀苞片係護著，花萼呈

漏斗形，花冠為管狀唇形，淡

紫紅色，果為橢圓形堅果0 採

禦其花穗洗淨瀝乾，油炸或責

食作湯均佳0

曇華

即美人蕉，是鄉間最常見

且最艷麗的花，屬曇華科、曇

華屬，多年生莘本，株高可達

170 公分，地下莖十分發達，
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鼠麴草作繅，一級棒J

常可見一成叢或成排生長。葦

互生，橢圓形或卵狀長橢圓形

，長約30∼60公分，前端漸尖

;總狀花序，花為紅色，現有

栽培種花色較多，粉ξ工、黃色

、橙色等均有，但野生則為紅

色且花辮較瘦小，上具殲質。

其葫果外密生短小的軟剌，熟

時呈褐色，剝開後中有3 室，

種子為圓形黑色;其花筒基部

有甜味可直接吸食，花辮亦可

炒食或油炸。
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美人蕉花瓣可炒可炸。

黃樓

前面提到作棵的鼠麴莘，

這黃樓的葦也是作棵時的好材

料，不遏不是混在糯米漿中，

而是用來襯棵的，蒸出來的棵

亦有股甜甜的葦香。錦葵科、

朻董屬，為常綠喬木，十分高

大;嫩莖葦及花序均有細柔的

短毛，葦呈圓心形，全綠或稍

具鋸齒緣，長8 ∼14公分，葦

背具銀灰絨毛。花腋生或頂生

，花萼 5 片，花辮為鮮黃色，

花．心部位為深紫色，極為搶眼

。雄蕊極多，葫果呈球形，徑

約 2公分，外具短毛0 將花奈

採下，除去花萼，沾麵糊油炸

或炒食、奏食均可。 ．
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夏枯草花穗可煮湯。
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三印醋食譜
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食醋是由來已久的民間調味品，

本書共介紹40道以五印醋為
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