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為15侕年前原產於中國

’四川、湖北、雲南等山區

之J盈帶薔薇科櫻桃落葦果樹

0梅的花果皆為可用，台古即

被、用於醫蔡上，並廣為詩人

所歌頌。而梅花因其風雪交加

時，仍能屹立不搖且綻開，表

現出中華民族秉性堅忍、不畏

惡劣環境、奮勵台強的精神，

被選為中華民國之國花。台灣

生長的梅花約在每年聖誕節至

元旦期間開始綻放，不久花落

之後隨即結實，至青年節前後

則滿樹結實累累，可供採下來

製成梅子加工品及家常小。蜩。

攝影/會文田地點/中橫公路夫祥梅園時間/即年元旦

每，匕瓤庠豪，0味
梅花不僅可供觀賣，亦可

、用製成一些小叱及作成花茶

飲料。梅花的花色主要為台、

粉紅及深紅等三色，黃色較稀

少。一般果實用梅花多為白色

，而深紅及粉紅色則為觀賞用

梅品種。花斟在邐用前，宜確

定無噴洒農蔡或有毒性之保鮮

劑者，方可食用，否則誤食而

造成中毒。不同顏色的梅花斟

可混合於蔬果沙拉中，可使沙

拉呈現特殊的色澤及風味。另

外可將梅花斟混合於豆沙餾中

，可供中式點心如月餅、湯圓

或元宵做內餾，增加新口味。

傳統花茶主要以茉莉花、桂花

為主，由於梅花辨中具有番‘二

香氯的“化合苯甲隧”，亦可

開發為新的花茶飲料，風味相

當特殊。

‘^
^

^^

梅

*每不3生匕
台然界中有許多植物的果

實，未成．、前都有台我係護的

功能，有些果實具有苦澀味成

分，或外表色澤不鮮，使昆

虫或鳥獸不喜歡食用，梅果實

即具有此特性。梅果實在未成

熟前，植物組織內的產氛化合
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b物已合成，當果實被食用或破

壞後，此產氛化合物即與酵素

作用，並出釀，此成分對

人體或鳥獸都有毒害。因此，

一般梅果實在綠熟採收後，都

必須經遏加工，利用加熱方法

可以去除酸，才可確係食用

之安全0另外汞成熟的梅果賣

合有苦味成分如舂仁昔，及澀

味成分如單寧，因梅果實苦澀

球重而不宜生食，在果實經後

熟作用後，梅子果實轉變為黃

色，果賣香氯濃郁，苦澀味亦

逐漸降低，製成的梅子加工品

味更佳0

助，、

殺菌效果，並抑制菌種的繁殖0

梅果實的另一大特色是為

強食物，由於梅果實令有鈉

、鉀、鈣、鎂及鐵等鹼性礦物

質，其含量超遏令磷等酸性礦
物，卲為鹼性食品，在梅肉

萃取液“梅精”中鹼性礦物質

含量為酸性礦物質之5倍，是

一種強鹼食品。一般人在健康

狀態下，血液應倧持65%的弱

性，若遏度攝食酸性食品如

蛋白質、脂肪及糖類，則體液

如血液、淋巴液、腦春椎膜液

，則昜變成酸性，使人家昜生

病。附表為酸性食品與嶝性食

酸坢生食品: 00乏籌克對鹼J胜食品景皿合表

岭性

酸性食品

食品<g)

侕og )

石，亦可促進胃、小腸、大腸

的蠕動功能幫助消化。對於下

痢及便私、冒酸遏多及無釀症

，梅精都有改善這些症狀的效

果0 亦有醫學報告指出，梅精

有解毒作用，防止動脈硬化等

功能。因此，常食用梅製品對

改善身體狀況，的確有相當的

梅 梅

精

2

1

0． 8

0 ． 6

0 ． 3

0 ．2

0 ．1

0． 1
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筠海

由於梅果實不宜生食，-

般先製成加工品後，可以當作

百己料混合於一些．】、叱或調味用

干

大

酉

曇工

鹼性健康食品

期

1

1

0 ． 2

0 ．2

梅果賣所具的蔡效在中國

古蔡奮“神農本莘經”及日

本平安中期“靨心方”中已有
記載，至最近幾年來經科學家

及靨篩証實，梅果賣所令疊宮

的有機釀如檸酸及蘋果酸，

對於枯莘菌、大腸桿菌、黃色

葡萄球菌及赤痢菌等有強力的

胡
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90
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60
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夢
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310

240
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80
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Ⅱ

10

品的組合表，我們可以明顫看

出梅精只須2公克或梅干只須

10公克，即可中和峋公克的強

釀性食品砂。

另外當人體疲勞時，可以

食用梅干來促進唾液的分泌0

此乃梅干中檸檬酸可以促進唾

液的分泌，使口中不愉烘的感

去除，而提高精神及恢復疲

勞。檸檬酸亦可防止尿遣的結

頻

蔔

750

340

280

190

90

80

12

11

鹼性度

果

970

4馭)

360

250

110

100
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弱

0台灣梅子大多製成梅胚外銷

臼本，其他做成蜜餞、果汁及

果醬等製品0梅胚經脫墟，再

浸漬於紫’液即為梅干或紫蘇
梅，以下簡軍介紹幾類家庭小

屹供消費者參考。

q>涼拌小叱:將梅干切成

小片或小懈伏，可混合於一些

生菜如芹菜、洋蔥絲、胡薑蔔

絲、蕪菁莖等，再添加美奶滋
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成一蠱蔬果沙拉，或加入小香

油及，油均勻攪拌即可食用。

(2)手卷:耳又用海苕皮，將

生菜、海鮮畫0蝦仁、火腿肉、

蘆筍及梅干，再將美奶滋覆於

其中，外覆以海苔皮印為梅味

海鮮手卷。

岰梅味酥炸雛:邐用雄腿

肉峋公克，檸檬半個，綠色紫

’4張，油炸粉，油炸油，台

芝庶少許及梅酒少許。(梅子

酒可以台製，黃熟梅子1公斤

，加入冰耨5α)公克及米酒頭

2公斤，廣口瓶中密封1年

印成。>

首先將龜腿肉切絲，再將

梅酒少許調入加入1小匙芝庥

鄉間小路 80年 4 月 1 日
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，並混合青紫蘇細片。其次將

油炸粉加水調水糊狀，勿太稀

或太稠，再將上述作料混於其

中0另外油炸油先以中溫加熱

，勿使油溫遏熱，再將雛肉作

料放入j由鍋內，直到表面成金
黃色即可取出食用。

(4)梅大豆:取大豆1杯及

梅醋2杯。將大豆先行洗淨滴

乾放入璦璃家器內，再加入2

杯的梅醋，約豕)日即可食
‘‘

用 0(梅醋可邐用工研產品

霉”)

ω梅味豆腐球:耳又傳統豆

腐一塊，紫蘇梅1粒，蛋黃1

個，青蔥 3 支，筍乾2 片，胡

薑蔔切成2公分細絲，粉及

油炸油。將豆腐先行滴乾去水

，將紫蘇梅切成小片狀，青蕙

切末，筍乾先行泡水後切細片

，再將這些材料混合於胡薑蔔

絲、蛋黃及麵粉中，加少許水

混合泥狀，用手擠出小球狀，

再放入溫熱的油炸油中，炸成

金黃色球狀印為梅味豆腐球0

梅製品如梅果醬、梅果汁

、梅酒及梅醋，由於其風味特

殊，又是健康食品，因此可以

用於烹飪中當作一特殊作料及

調咪用，並可做出不同口味的

小叱或菜餚，增添生活祟趣0

(:者可以參考年半月列40

卷24期專文介紹的“梅子加工
，，
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