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一年之言f在於春，除提醒
我仔譬巴握光，也告訴我仔，
鮮嫩美味的野，舂夭是

最佳採集時刻。

乂之/牙

來了、花開了、鳥呏了，

嘿、!好個晴朗的日子，全

家該去郊遊一下囉!在這個萬

物復甦的時節，植物們也正忙

不迭的探出新芽來迎接這一片

和煦的陽光0一年之言十在於春

，除了提醒我介胕巴握時光，也

告訴我們最鮮嫩美味的野味，

春夭是最佳的採禦時囊1，現在
不動手，更待何時?那麼一趕

快行動吧!

羊帶來
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羊年來盤羊帶來一羊為

您帶來好運道，這主憲不錯，

屬菊科、羊帶來屬，為一年生

莘本，株高約30∼ 120 公分，

全彬勻具靼糙的毛，葦互生，

葦綠為鋸齒狀，有3∼5個淺

裂0 本省低海拔山區，甚至路

旁均極常見0雌雄同株異花，

雌花苞片上具鈞剌，果寄為瘦

果，呈長橢圓形亦具鈞剌，可

藉以附著在動物身上傳樁，這

也是它名稱一羊帶來的由來。

它的幼苗、嫩芽、種子均

可食用，採下之幼笛、嫩芽先

以塭水川燙去苦澀，炒食或奏

食均佳，種子炒熟去皮、磨粉

後可製餅，味道也挺特別爵剷

羊帶來的果上有鈞朿小可附在人或動物身上，到處傳播0(夢漾攝)

昭和草幼株嫩最好吃

昭和草花果
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昭和莘
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大家夥兒對它應最不陌生

，因為連水溝邊都可以發現它

的躊跡。它是菊科，昭和莘屬

，一年生草本，株高約30∼80

公分;其莖葉鮮綠柔軟，葦綠

為鋸齒狀，花色紅褐，雖不艷

麗，但下垂的花型，頗有幾分

羞澀之美。果實具長絨毛，成

熟時像個小絨球般，十分可愛0

昭和草從頭到胸均可食用

，春季是最佳採禦季節，本省’

全年均可採食0嫩芽或幼笛與

肉絲同炒，花蕾以麵槳裹勻油

炸，莖去皮、罄醃潰成小菜或

素炒均是人間美味。此外，若

遭虫咬或擦傷，將莖葦搗碎貼

於患部，效果頗佳 0 內補外勇支

兩相宜，您可不能再小看它囉!
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姦芟的棄子可沾麵糊油炸
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或許您尊經看遏它鮮紅的

果子，且被它晶瑩艷麗的色澤

所吸引，但您或許連它的名字

也不知道，更遑論叱遏它的嫩

芽了!它是蕞羹科、蕞羹屬多

年生蔓性灌木，多攀附於其他

植物身上，葦厚呈卵圓形，葦

鮮綠互生，莖上具剌，採禦時

須小．ζ:，最好戴上手套;其卷

鬚初呈橙黃色，是最佳“食”

機，待轉呈綠色則纖維較粗0

嫩葦亦可食用，葦呈黃綠色，

不甚明顯。果實初為台綠色，

成熟時轉成鮮紅，為槳果可生

食，醃漬亦可，是極佳的插花

材料 0嫩芽、幼葦沾麵糊油炸

成甜不辣或炒食、奏湯均可，

須先以熱水川燙，再放入冷水

中浸泡後奏食，較不會有酸苦

味0
白花馬齒莧

80年 3 月 4 日

姦羹的紅果

馬齒莧是以前家拿來餵猶的野菜
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它的普及率跟昭和草比起

來可是不相上下，連花盆中均

可發現它的躊跡，亦為菊科家

族中的成員，為黃鵪菜屬，-

、二年生莘本植物，株高20∼

60公分，莖葦具絨毛，葦多著

生於基部，具不規則裂紋，僅

少數著生於莖上0鮮黃色的花

奈極為亮眼，果為瘦果，具台

色冠毛，除了幼芽、嫩莖葦、

花蕾均可食用0 奏前以熱水川

燙或浸塭水去除苦澀味，再炒

食或涼拌均佳，花蕾甜不辣或

泡菜亦十分可口0

蒲公典
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Kitatnura

鮮艷的黃花，在眾野花中

相當突出，不遏它最特別的該

是具絨絨冠毛的種子，您一定

也尊替它們擔任遏傳播的使者

，輕輕一吹，一個個如降落傘

般輕盈的飄移，再緩緩落下，

也曹不捨的握在手中仔細端詳

一它就是蒲公英，菊科、蒲公

典屬，多年生莘本。主根極靼

壯，莖極短，葦著生於基部，

全株均有台色乳汁，葦質柔軟

，具羽狀深裂，長約10∼20公

分，花梗極長約15∼30公分，

亦由基部抽出，全株，勻可食用

。冬春交替之際採集最鮮嫩，

幼苗、嫩葦去澀後炒食、奏食

皆宜。蒲公英花可做甜不辣，

根部洗淨醃漬做小菜，極為爽
tJ O

馬齒莧
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“豬母乳”這個不算雅的

別名，知是最為人熟知的名號

，擦說以前農家常拿它來餵豬

，想來味道不差，營養也夠，

豬兒長得肥叉好;現代豬仔改

叱飼料，景氠不佳人們只好與

豬爭食，試試這馬齒莧味道可

好?馬齒莧科、馬齒莧屬一、

二年生莘本，葦互生，質厚呈

卵回形，似馬齒故名 0 莖月巴厚

光滑，但葦腋處具少唁午絨毛，

花奈為黃色，有5 辮，種子為

黑色，幼苗、莖葦均可食用，

幼苗略帶釀味，先以熱水燙遏

，再炒食或涼拌均可，莖葦川

燙後奏湯、作沙拉、醃漬皆宜

，本省中南部較北部常見，春

至秋季均可採食。

介紹這些野味，或許比不

上精緻的菜蔬，f旦知頗有齡皂合

現代人崇尚台然健康的飲食新

觀念，趁著春郊，新芽正嫩著

，您一定要趕烘，別讓全家人

的胃等太久喔! ．

鵪菜花與葉均可食
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完為止

任{可人均可簡單測定

{壬{可地點，任{可物資均可浿Ⅱ定
土壤、水質、工廠>丐染、海水、水產
殖均可浿η定，亦可{乍學校、講習會墩才才

定價昍0元直接郵購特價520兀

紛噙瓣髯躍鼾鬢夢聒ωω63225η
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作物之守護神
再也不必天天為您心愛的

盆花澆水而f頁惱

因土螻中之乾、濕f呈度會產生不
同之阻抗，然後將此阻抗輸入至
阻抗放大{立準設定，且可自由設
定(通常在伈∼70%);當探棒傳
來之阻抗大於轂定之阻抗時．皂D
輸出史密特電路產生一基脈波去

IC內所儲存之訊號0此為上匕藪
電路又一在農霤藝界之新發現0

期

奧立岡企業有限公司
台北縣永禾0市安樂路100琶，3弄，號4F

L 02 9432461 代表 FAX 02 9447906
皿Ⅱ撥帳號:14782319 洪志堅
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國營事業產品品質可靠．信譽卓著

*常用花卉η巴米斗，育仨1吏花卉繁茂*

系歹Ⅱ產品
-、台』巴12號複合，巴米斗 257’匕

虺

-、速效一號 257’匕
矗

才ξπ乜’ ，‘．=、速效一號 257’匕

四、速效=號 257”匕/

五、長效一號 257’匕‘

、

六、台』巴43號複合β色料Gkg)50元戶 ，，

七、台』色尿素』色料Φ．5kg) 30元
、

郵購金額未達伈0元者唁青另ξ酈 ．．

外附加掛號郵資伈元。※
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曲犮讓愉’1兌/、健康
帶進您的豕中

歡迎各界選購，可逕>合
本社門市部仲/」收且
，艮務電言舌:Φ2)3628148

︽

家庭園翹JJ、包裝*重子系歹」

，艮務項目

-、草7十種子包括霍香薊等卞17種

-、蔬菜種子包括黃秋葵等47種

=、趣味栽重子:包括大葉武午仃等3穌重

種類眾多，請多選購
每包售{賈20元，郵購金額未達伈0元

者，請另附加挂h號郵資伈元0※
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b

地址:台北市溫小1、1〒菊14號
電言舌:(02)3628，48 ． 3634055

FAX:(02)3636724

郵政帳號: 0005930-0
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