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ξ寡才唐ξ直欠茅斗將虱行本耇

維艾弇隹直欠芣斗;氕弋三亍本、省‘之．>及

，下’︷i固將是j十庉‧直欠*斗會申昜

金肖本省哫．?有>艮多/、才隹浿5，

可’肩么是寥↓沐唐宧欠芣斗。

{十膽，韆飲弋影J惱勰成
的飲料。糖類可分單糖<葡萄糖)、雙

糖<砂糖)、寡糖(異麥芽寡糖)及多

糖<澱粉)。現在用在飲料的寡糖，有

果寡< ohgohuctose )、半乳寡糖

( oligogalactose)及異麥芽寡糖

( oligoisamltose )三種 0

為什麼會有寡糖飲料呢?這是因為

逼去的乳酸飲料，雖宣稱含有數億活性

乳釀菌。但是當我們0曷這種飲料時，當

它經逼胃或小腸，會被消化液的酸所殺

死，能達大腸的不逼千分之一，或萬分

之一而已 0對腸內菌相的改變，即增加

腸內的有益菌表飛鳴數量有限。

但是我們的腸內，本來就含有 1兆

丘P健．/、

個以上的表飛鳴菌。與其送幾億到腸裡

，不如讓腸內原表飛鳴菌，活的更強壯

，來的更有憲義，更有效率。因此，才

開發了寡糖飲料。

寡糖屬於難消化的糖，不會被腸吸

收，而變成熱量。但是，︷糖則是表飛

鳴菌的最好養料。所以寡糖可活化腸內

的有益菌，而且不易形成成為齒垢的葡

萄聚糖( G血Cane )，所以有防止蛀牙

的作用另外，寡糖與食物纖維一樣，

可吸收多餘的脂肪、脰固醇及致癌物質

，故寡糖有減肥、預防成人病及癌症的

作用 0

半乳寡糖可由大豆生產，被稱為大

豆寡糖。大豆寡糖是一種效率非常高的

寡糖，一天只需要叱3 克，印 2小匙，

效果就勝逼數十克的食物纖維。如果要

攝取3克的寡糖，每天喝3杯豆乳， 3

塊豆腐， 3公斤黃豆，也可攝耳又到。

不逼需要注憲，寡糖是一種難消化

的糖，攝耳又遏多，如果超過便私改善效

果時，就會引起下痢。這反而會減少腸

內的表飛鳴，而得到反效果。 ．

1爪可曾》主意

化妝品可能中毒

可ξ，豐畜豐壽韜哼
離子清潔劑僅對皮膚剌激，較無害，陰

離子清潔劑是硫酸瘟、碳氫化合物或磷

酸墟、碳氫化合物合成，會使皮膚產生
潮紅、疼痛及丘疹性皮膚炎，內服會引
起腹瀉、鼓腸及嘔吐0

一般肥皂均屬於陽離子的清潔齊1，

可經由細胞吸收，而干預細胞功能，損

害細胞膜，停止組織活動，而使血色素
變性，以致嘔吐、昏睡及虛脫0

．．．． ．．中興醫院醫師戴J頂德

^燙霜中含有溴酸壇，會有中毒

P的現象，嘔吐、虛脫等0脫毛
劑含有硫化鋇，會剌激胃腸。眼睫毛染

色劑含有虱基化合物，會使皮膚產生皮

膚炎。頭憂固定液含有植物及合成膠質

，會剌激皮膚，若吸入，會引發肺肉芽

腫。頭憂護髮劑含匕醇，會抑制中樞神

經。防晒油若含丙齣，會引起遏敏性皮

膚炎。

以上化妝品類必須．】、心謹慎使用，

以防中毒的產生。

溝潔齊凍激皮膚
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參透生命實才目

無病無．災赤無．甦

，鵡:;，

．生死的酉星(全四集)

．‘亡、的對話

．緣生之舟(全三集)
．，匕、的原黑占

．舟殳若心經的義

．超越的愛

．惡(-、=集)

．華香璽語

．地王菩薩本願經唯識觀
．六亓且大師{匕跡因緣

．大師的智

．念佛{谷講

．普門品中的觀世音菩薩
．才出火

．現f弋風水縱橫談

．佛法與科學

．梅花心、易秘傳

．觀音菩薩全

．示單宗大．

．幸示畜人生，旨引
．易學十講
．人生命再生=禾呈(←-)

．人生命再生工禾鼠蔔

．子午j巟;主與齟八法

．用中 j必尿生殖病學

．從氣攝生說

．按摩與;爪痂

．大易探i籹

．診斷生死秘要

．生古訓金彔

．新預言(三f立如來

．手糸女與健康

．中國民間兒療圖角卒

．．

．本集文筆練達{專神，繪工細緻。適圭對象無年齡層知
識層的限制，是一部接初機羯啟騫艮的最圭教才才

．本集描述佛陀求道、‘唔道J心路之掙才b、轉{匕、提昇等歷
程，極其詳盡0蘊藏宇宙正法，給人潛移默{匕的冢恆力

．全集故事啟示:彿陀發自於與眾生同體的大悲J心教眾
生不斷修正尪、f寺，以此，救濟社會和本樂利0
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;青購{憂〒寺:

1．直接駕臨本公司(優待八折)
2．郵政」撥01010213本公司帳戶<待九折)0 挂h號送達，迅
速安全。

3．凡仿00元以上，再贈送79年紙藤年．曆一(分<高級術毌)
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幵一華凶爿反么、司

善宗欠。臿瞞，}旨定γb施。以牡臼奠仨造f寺 0

全‘經銷點:

台北:矢華出版公司:83!6629

梵音佛:3710209

尚德局:7081546

:台」匕市金山南路一段偽8號2F
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