
飲食與生活

．消費資訊

年節的零嘴
選購進口食品要謹慎

歲鷥馨蠶攀豔饗鱉
趁機哄抬價格之氣，最好半個月前到批

發店賢些耐長時間儲存的零嘴，以備年

節訪客或家人團聚圍爐聊天時增j忝j磐趣。

開放食品進口之後，全球各種乾料

不斷出現在批發市場上，其中以堅果類

僧廉物美，打破以往只有瓜子、花生的

侷限，由美國加州進口的核桃、開心果

、咨仁、榛果，大陸進口的栗子等等皆

為營養豐當，香脆可口。

美惠

目前開心果僩錢大約80元1台斤，

由西德進口的開心果，講求台然風味，

只有烘乾，比較能叱到開心果原味，且

不必邊叱邊喝飲料，不會愈吃愈口乾。

美國進口的開心果，習慣加些調味

料，甚至染紅色η嚼錢貴一成，為家人

健康選購時宜選擇完全不加人工添加劑

者為宜。

裝進玻璃罐或鐵罐，可以持久儲存

，萬一潮濕變軟，放進微波爐烘烤2分

鐘，待涼叉恢復香脆可口的原貌，最適

肩兌，J<0齧、-^脫水蓋果諸如香蕉片、洋桃片 、吧9

季豆、番薯片、蘋果片、胡籮萄片、鳳

梨片等，香脆可口，耄少咸宜，尤其對

不愛屹蔬菜的孩子最適合不遏，完全叱

不出蔬菜的味道，且耐儲存。

弓肙．匚、^
其中以開心果最適合喜慶年節，其

名“開心果”先取祥兆，符合國人習俗

，開．熔果粒小，一口容易咬開，耄少咸

宜，f賣錢合f里。

開心果主要產地在乾旱地區，諸如

希腦、西班牙、葡萄牙、中東沙漠地區
，由於這些地區生活水準較低，人工低

廉，陽光充足，烘乾加工容易，出口價

格低廉，因國人對其認識不足，不似瓜

子為中國傳統零嘴，需求量大，台然抬
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糖果是年貨不可或缺的角色，多少

孩子就在遏年時在訪客及宗人的慫懣下

，大啖糖果把牙齒給蛀壞。德國進口專
給孩童叱的各種口味橡皮軟糖，以果汁

加明膠粉熬成的水果軟糖，吹勁足，極

耐咀嚼，有點類似牛皮糖，果汁以各種

漿果為主，諸如．】、紅莓、藍莓、番桃、

草莓、櫻桃、檸檬、橘子等風味，完全

以天然果汁製成，既滿足孩童愛嚐甜頭

的需求，叉能長時間咀嚼促進牙床、牙

齦的發育0 成為德國孩童的最愛。

不遏目前國內進口水果橡皮軟糖多

半美國產品，以人工香料及色素為主，

有各種水果風味及可樂口味，不太容易
找到天然果汁製品。 ．
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．參加資格

1．訂閱豐年半月列或鄉間小路

周列一年，即有一個摸彩機

會，訂二年有二個摸彩會

．

．

2．購賢疊年社出版或經銷之圖

書，每滿1000 元，帥有一

個摸彩機會0

3．同時訂悶豐年半月列及鄉間

小路周列，有二個摸牟饑會0

大，曾箭

^

4．舊訂戶亦可參加摸彩

．參加辦法:

1．民國80年元月舡日前辨理訂

閨之訂戶唁青將郵寄封套上
之名條剪下，貼於明信片背

面，寄回本社。訂一年寄回
一張，訂二年者寄回二張

爵

．公開抽獎:

民國即年3月2相下午2時

於台北市南海路幻號行政院

農業委員會公開抽獎

@

2．於民國80年 2 月 1日後辨理

訂閡之訂戶，請將本杜寄發

之摸彩券貼於明信片背面，

寄回本杜 0

3．購賢叢書之讀者，亦請將隨

書附送之摸彩券貼於明信片

背面，寄回本社0

．獎品內容:

特獎(1 名):獨得大同21

吋彩色電視機TV．21C癿
14

頭獎(1名):獨得大同伴
唱放影機VRB．J刀HFK

1△

=獎(1名):獨得大同冰
箱TR．1E20S 1台

三獎(1名):獨得大同洗
衣機TAW．胕知G 1台

』櫥

四獎(2名):各得大同電
子鍋TRC．1OEP 1台

五獎(?名):各得大同果
汁機TJC．g sT 1台

六獎(2 名):各得大同電
鍋εH 1台

七獎(3 名):各得大同刨
冰機TIS．2如SK 1台

八獎(3 名):各得大同火
鍋TRK．m 1台

九獎(5 名):各得大同兩

^

^

0

用探照燈K．伽 1台

十獎(5 名):各得大同桌

扇DS．1OGK 1台

十一獎(5 名):各得大同

電熱器TES．mlF 1台

十=獎(1略):各得大同

探照燈收音機K．5仿 1台

十三獎(2睹):各得大同

擄帶式手電筒K．1伽 1個
十四獎(2 名):各得友玉

公司超音波加溫器 1台

十五獎(1名):獨得友玉

公司園藝用照度計 1隻
十六獎<5 名):各得友玉
公司ML．3伈光度溫度兩用計

1隻

十七獎(2峈):各得友玉
公司水耕栽培箱 1個

十八獎(1峈):各得友玉
公司幻燈片看片器 1台

十九獎(2姳):各得豐年
書券 1張5侞元
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推廣競賽辦法ω

毢

=十獎(5 名):各得稻田

出版社出版李赫著並親筆

簽名之台語的智慧﹁套(

四刪

二十一獎(7名):各得稻
田出版社出版’幽默人生’

1套(五刪
=+=獎(21名):各得新
高貿易股份有限公司NO．知4芽
切鈇 1隻

二十三獎(5峈):各得國

0

‘

1．對象:台灣地區各級會、

農紫團體及個人0

2．競賽法:

ω基本獎勵:凡推廣豐年半
月列或鄉間小路周列總數
在5份(訂闊一年為1份

，二年為 2份>以上，顱
可獲推廣獎金，標準如下

．5份以上，每份發給推

廣、金20元。

．30分以上，每份發給推

廣獎金25元。

．50份以上，每‘分發給推

獎金30元。

．咖份以上，每份發給推

獎金36元。

． 200‘分以上，每f分發給

廣獎金40元。

．300份以上，每份發給

推廣、金45元。

． 500{分以上，每{分發給

推“、金50元。

@紫鯖競賽δ推廣份數最多
的前 5名<咱體或個人>

，於抽獎日( 80年 3 月27

日)由本社頒發獎狀，

獎人並於現場拉任訂戶抽

獎工作。

3．競賽日期? 79年12月 1 回∼

80年 2 月 28囿

地址:台北市溫州街呬號4 樓
電話:(0?)362-8﹃鯧/3勰一如55
傳真:(02)363 6724

舀

舀

際技術股份有限公訃地王星

叩ξ子 1頂

二十四獎(5峈):各得台

灣巴斯失股份有限公司鎗匙圈
1個

_十五獎(3睹):各得台

灣巴斯夫股份有限公司放大鏡
1個

=十六獎(帥0名):各得

台和園藝企業公司花卉肥粹
魔肥’ 1包

屺產f

@

舀
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=十七獎(6叩名):各得
台和園藝企業公司花卉肥料、

奧妙肥’ 1包

=十八數1咖名):各
得農友種苗公司草花種子

1包

舀
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媽媽，我忐要口

．是J >θ<，

不要’為您的奴‧

保，齒tf1ξ jE．．1‘舡
t 乂彙公1“勺裊‘1，J ．扚比

懼η．:懵，懼fJ ，，JI

仁，驚】肖;，J 雌仁，，J I

出“鼻fJ ，f吽”．肖屮 1
缽仁戶‘． k 仁戌仃

】峙庶共 1俷n m’， J〕1 世贏吪π

，，

，

雊．舀m

籌:‘．叮‘公乂．．卹帄

．月於森林的
，扼殺r牠的

<，．’，，【υ

咐1 ．．． U賣． 1，．JU．J，‘
直．::f．，譬‘

“吐靛0 ．βn奅】 0

11、，，1，．跚俄輪!
1”叮l k叫’者

=J】．1．，f:．蜘儻壴‘t: h．，’:，，，
．:1al，υ町<，f，1．懼ηυ:第:、，t

”咋．倯f‘υ: 1:．J
， E航忸h．心吋卜j ，f咖礿儻仁．鉚

蝴花政鯽．‘目宅，M、．τ‘侞吷，f乍 lb憚百υ

命
是屬>草原的

I Ln

仁，M斷υ

釐齧太魯閣國家公園管理處/提供

鄉間小路 第17 卷第 5 期


