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糖尿病人
可以吃甜
甜:鑄篇芝馨辭

蟒

常春藤盆栽(洪秀鳳攝)

鄉間小路

而糖也不一定甜0

人類的味覺在舌頭，舌頭

的味蕾已演化成為能感覺蔗糖

與單糖的功能0 而現代的科學

家，合成許多的化合物，它們

不含糖，可是人類會誤覺它的

甜味，那就是糖精、甜精等化

合，勿 0

不同的糖，有不同的甜度

，比如在37七時，蔗糖的甜度

當做1 ，則葡萄糖只有0．6 ，

罘耨則有 1．2 0

筆者的糖尿病人最常問的

一個問題是，甜的可不可以叱

?甜的水果與不甜的水果，它

的糖含量其賣是大同小異的，

所以不同的水果，其含糖種類

不同，所以不能區分那些水果

不能供糖尿病人食用。糖尿病

人與正常人都需要水果，因為

它供給維生素及礦物質0

至於人們精製的糖果及糕

點，那就不是糖尿病人能服用

的，正常人也不能多叱，因為

精製的糖果、糕、點及飲料，含

有許多砂糖，這種高熱量的成

分削減了營養素，所以稱為空

卡路里0 在美國，營養學家對
，，

這類食物稱之為“垃圾食物

0可惜的是這些食物在超市知

一直有增無減0 ．
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光照不足

常春藤長不好

^

固台北市木柟路鄧小姐:

賢回數盆常春藤，總是養

不到一個月葦子就開始黃化掉

落，變得禿禿的，究竟常春藤

該如何照顧?

留建國假曰花市艷畜娜小姐:

常春藤雖為較耐蔭的植物

，f旦放置的地點仍須具有明亮

的散射光，生長較佳，並須通

風良好，若發現常春藤開始有

葦片愈長愈．】、、節間愈來愈長

或葦片脫落的現象，則表示其

光照不足，須移至陽台光線較

佳處;但不宜馬上置於直射光

下，應採漸進方式，逐漸增加

其照光程度及時數。若一下子

環境改變太大，植株亦無法豖

受，反而易造成傷害。即使室

內的光線頗佳，最好也能每2

週，移至陽台調養一番，對其

生長更有幫助。

每月薄施1∼2次的化學

液肥或腐熟豆餅水，對其生長

更有幫助，並可維持葦色鮮綠

0另常春藤較喜冷涼的環境，

因此台灣的夏季對其生長影晌

不良，應注憲保持通風及通氣

良好，或以噴霧降低其溫度，
．助其越夏。
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