
亡果蚩直戔山上

農特產品系歹Ⅱ

台南堤系山上苑E農會在母年5 7月芒果盛產季
節，以i呆障1賈↑各購進部分的芒果加工製成山

芒果蜜餞上苑舶勺特產

．加工

果是屬於漆樹科植物，俗稱檬

果、*羨仔;英文名稱為Ma1娉0

食品工業發展研究所/趙傳銘

芒果原產於印度，至今已有四千餘年

栽培歷史，世界分布極廣，熱帶及亞熱
帶地區均有栽植

台灣栽培芒果有兩種說法:一是西

元1561 年(明嘉靖40年>，由荷蘭人

首次引進栽培另一說法則認為是先人
從閩南移民來台時所引進，因台灣所產
的本地品種，與閩南所產的完全相同，

徊無記載，己失稽考

芒果是重要的熱帶果樹，目前本省

所栽培的，可分本地品種與國外品種兩

大類本地品種乃是指最原始引進本省

栽培的品種，目前市面上可以見到的有

紫j羨、香*羨、肉*羨、柿棵f羨等。其中柴

1羨就是一般俗手再的“土芒呆”由於其
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種子大，果汁多，糖分高，香氣芬芳、

濃烈，是本地品種中最優良的，故栽培

最多，除f共生食外匕適於製造果汁，其

成熟期約在5∼7月

外國品種由於不斷引進栽培，品種

良多諸如:海頓、愛文、吉祿、凱特等

等0 同時芒果因品種不同，栽培區域不

同，早熟種台 5月開始，晚熟的可延遲

至10月才成熟。外國種未熟果，外皮大

都呈暗紫色，成熟時則由果頂最先轉色

，逐漸轉變為紅黃或鮮紅熟成。

須注毒的是芒果有後熟作用，如需

冷藏，須將沒有完全成熟的果實，先追

熟再移入冷藏庫，否則芒果在低溫中失

去後熟作用，取出時果肉尚未軟化，不

適食用 0 冷藏時通常在6 ∼8毛冷藏室

，可貯在1∼ 1．5個月，但溫度太低時
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廖L ，果實易受凍害

愛文海頓為原料

皿J斗

加工用的芒果品種中，以愛文、海

頓等品種所製成的產品，其風味、組織

及色澤較優於其他品種，台南縣山上鄉

農會便在每年的5∼ 7月芒果盛產季節
，以係障脩格購進部份的芒果，藉以調

節芒果市場供應量，同時將其加工製成
山上鄉的特產一一芒果蜜餞。

如此，使我們在芒果的生產季節後

，仍有香甜的芒果蜜餞可以食用，更使

得果農的芒果，不致遭受因盛產而使價

格滑落，入不敷出的窘況

追瓤戔再加工
愛文芒果屬於後熟型水果，採收後

．必須經遏追熟，使其成熟度到達適合加

工的程度(約 8 ∼ 9 分熟)。

一般追熟的方法是將其放在室溫中

(約30七左右> 2 ∼3 天，藕著果肉本

身的酵素作用，使芒果逐漸熟成;另亦

有以電石(匕炔>或匕烯與芒果共置於

原料倉庫中，加速追熟。

完成追熟的芒果，若無法於當天進

行加工時，可貯存於10∼12七的冷藏庫

保存，徊切記不可先行冷藏再行追熟，

因為經遏冷藏後的芒果，已形成所謂的

“低溫障礙”，其本身已不能再行熟成

作用

追熟的程度要以 8 ∼9分熟為度，

逼熟果雖然風味較佳，徊由於吆且織遏度

軟化，且部份纖紲亦已聿化，非但在加

工遏程中容易崩清軟化，更使得製品中

舍有不好吃的靼纖維，而影晌成品的製

成率及其商品價值而熟度不足者，則

其酸度較高，同時風味形成不足，難以

做出理想的芒果蜜餞

低水分利保存
芒果蜜餞加工逼程十分嚴格，經逼

切片、殺菁、糖漬後，需儘速進行熱風

乾燥，藉以排除逼多的水分，使芒果蜜

餞的水分到達要求θ斪釜件(15∼18%)

，而得以長期係存 0

再將乾燥後的芒果片與糖粉混合振

動，令其表面包覆一廂糖茅分，再以篩網

將多餘的糖粉篩除，便可J冔芒果定暈裝

入包裝袋中，並予以密封，即可倉儲待

價而沽了

包裝要講究
在包裝材料的選擇中，由於成品芒

果蜜餞中尚含有15∼18%的水分，故．必

須慎選包裝材質(具防濕、性及防氯性)

，藉以避免外界的水氣及氧氯進入與果

實作用形成劣變同時，倉儲的條件亦

以略微的低溫(10七以下)，來貯存芒

果蜜餞，更能降低製品在貯存期間的變

化，以延長食用壽命 ．
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統一薔油、矢然瞽油、油膏、跤妳乂瞽、

番辣瓜、蒜香露、花瓜囈苦瓜、蔭瓜
、脆瓜、麵筋等
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．參加資格

1．訂閱豐年半月刊或鄉間小路

周列一年，即有一個摸彩機

會，訂二年有二個摸彩機會
ξ主
β

十五獎(1名):獨得友玉
公司園藝用照度計 1隻

十六獎(5 名):各得友玉
公司ML．3伈光度溫度兩用計

1隻

十七獎(2姳):各得友玉

公司水耕栽培箱 1個
十八獎(1峈):各得友玉

公司幻燈片看片器 1台

十九獎(2峈):各得豐年
書券1張5叩旡

．

2．購賈豐年社出版或經銷之圖

書，每滿 1000 元，即有一

個摸彩機會0

3．同時訂閔豐年半月列及鄉間

小路周刊，有二個摸翠饑會0
言丁

4．舊訂戶亦可參加摸彩 0

．參加辦法:

1．舊訂戶及於民國g0年元月舡

臼前辨理訂閱之新訂戶，及

合於上述第4項瓷格之舊訂

戶，請將郵寄封套上之名條

剪下，貼於明信片背面，寄

回本杜。訂一年寄回一張，

訂二年者寄回二張．．

持

．公開抽獎

民國即年3月刀日下午2時

於台北市南海路幻號行政院

農業委員會公開抽獎

占

ω

2．於民國80年 2 月 1臼後辦理

訂閱之訂戶，請將本杜寄發

之摸彩券貼於明信片背面，

寄回本杜 0

3．購買叢書之讀者，亦請將隨

書附送之摸彩券貼於明信片

背面，寄回本社0

．獎晶丙容:

特獎(1 名):獨得大同21

吋彩色電視機Ⅳ．21CBL
1△

頭獎(1名):獨得大同伴
唱放影機VRB．7刀HFK

1么

二獎(1 名):獨得大同水

箱TR．1620S 1台

三獎(1名):獨得大同洗
衣機TAW．5g30G 1台

四獎(2 名):各得大同電
子鍋TRC．伈EP 1台

五獎(2 名):各得大同果

汁機TJC．，ST 1台

六獎(2 名):各得大同電
鍋BH 1台

七獎(3 名):各得大同刨
冰機TIS．240SK 1台

八獎(3 名):各得大同火
鍋THK．侜 1台

九獎(5 名):各得大同兩

0

用探照燈K．如0 1台

十獎(5 名):各得大同桌

扇DS．mGK 1台

十一獎(5 名):各得大同

電熱器TES．10IF 1台

十二數16名):各得大同

探照燈收音機K．5仍 1台

十三獎(2略):各得大同

擄帶式手電筒K．14叩 1個
十四獎(2 名):各得友玉

公司超音波加溫器 1台
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0 豐幸半月刊
奓，向”．瘠周刊

推廣競賽辦法ω

@

=十獎(5 名):各得稻田

出版社出版李赫著並親筆

簽名之台語的智慧﹁套(

四刪

=+一獎(7名):各得稻
田出版社出版窟默人生’

1套(五刪

=+=獎(21名):各得新
高貿易股份有限公司NO．知4芽

切鈇 1隻

二十三獎(5峈):各得國

0

1． f象:台灣地區各級農會、

農、幻體及個人。

2．競賽法:

ω基本、勵:凡推廣豐年半

月判或鄉間小路周列總數

在5份(訂閱一年為1份

，二年為2份)以上，即

可推獎金，標準如下

．5份以上，每份發給推

廣獎金20元。

．30份以上，每份發給推

廣獎金25元。

．50份以上，每份發給推

獎金30元。

．卹份以上，每份發給推

廣獎金芻元。

．200份以上，每份發給

推廣獎金40元。

．300份以上，每份發給

推廣獎金 5元。

．500份以上，每份發給

推廣獎金50元。

2紫綺夢賽:推廣份數最

的前 5名<團體或個人>

，於抽獎日(80年 3月27

日>由本社頒發獎狀獲

獎人並於現場拒任訂戶抽

獎工作。

3．競寡臼期: 79年12月 1 日∼

80年 2 月 28日

地址．口北市溫州街仰號η樓

電話:(02)362-81鯧/3勰一如騙

傳員:(02 3勰一 6724

舀

舀

際技衛股份有限公訃地王星

呻ξ子 1頂

二十四獎(5峈):各得台

灣巴斯夫股份有限公司匙圈
1個

二十五獎(3略):各得台

灣巴斯夫股份有限公司放大鏡
1個

二十六獎(節0名):各得

台和園企業公司花卉肥粹

魔肥’ 1包

屺玊J
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二十七獎(6叩名):各得
台和園藝企業公司花卉肥料、

奧妙肥’ 1包

二十八獎(1卹峈):各

得農友種苗公司草花種子
1包
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